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Abstract 
Purpose: The purpose of this study is to provide a smart environment to improve 

planning, health, well-being, and thus academic and educational achievement of students. 
Providing adequate space for comfort and well-being, in addition to achieving physical and 
mental health, will result in student progress and thus scientific advancement. 

Methodology: The research is applied in terms of purpose. In this paper, firstly, 
effective criteria in the learning process have been extracted and prioritized by reading 
books, articles, and questions from experts. Then, architecture is proposed whose dimensions 
are nutrition and health, energy, roommate selection, and appointing a supervisor and 
research fellow. Opportunities to use the IoT to create a suitable environment to enhance 
educational attainment in each department have been explored. 

Findings: According to experts' opinions, 1-fitness and health of body and spirit 2-
accuracy and concentration 3-position and learning environment are key indicators in the 
learning process. In the health section, the nutritional groups and daily intakes of each food 
group are discussed. An application on the IoT is explained to help each student achieve his 
or her required share of health benefits. In the energy section, flowcharts are listed on the IoT 
to prevent energy wastage and automatically regulate it. The proposed algorithm is also 
proposed in the IoT platform for the appointment of a supervisor and research fellow to 
increase the accuracy and concentration of the senses. In the roommate selection section, the 
possibilities of using IoT to achieve more specific and more accurate attributes are discussed, 
and a proposed algorithm in IoT is proposed. The proposed architecture is also expressed. 

Conclusion: The use of up-to-date technologies can increase the well-being and comfort of 
the residents of the dormitories and thus improve their scientific and educational level. 
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آموزان و دانشجويان براي فراهم آوردن محيطي  مديريت اطلاعات دانش

 هوشمند به منظور ارتقاي سطح آموزشي آنان با استفاده از اينترنت اشياء
  ١مراديمحمد 

  ٢رهسپار فرد خيراله
  )١٦٠-١٢٩(صفحات 

  چكيده
ريزي، سلامت، رفاه و در نتيجه  هدف اين پژوهش فراهم آوردن محيطي هوشمند به منظور بهبود برنامه هدف:

چه فضاي مناسـب همـراه بـا آسـايش و رفـاه فـراهم        آموزان و دانشجويان بود. چنان پيشرفت تحصيلي و آموزشي دانش
  يجه ارتقاء علمي را درپي خواهد داشت.گردد، علاوه بر دستيابي به سلامت جسمي و روحي، پيشرفت دانشجو و در نت

هـاي مـوثر در فراينـد     پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي اسـت. بنـابراين، ابتـدا شـاخص    روش پژوهش: 
بندي گرديـد. در مرحلـه بعـد، يـك      يادگيري با مطالعه كتب، مقالات و پرسش از افراد خبره استخراج و سپس اولويت

اتاقي و تعيـين اسـتاد راهنمـا و     مورد بررسي آن تغذيه و سلامت، انرژي، انتخاب هممعماري پيشنهاد شده است كه ابعاد 
هاي استفاده از اينترنت اشياء بـراي ايجـاد فضـايي مناسـب بـه منظـور        همكار پژوهشي هستند. لازم به ذكر است فرصت

  ارتقاء سطح آموزشي در هر بخش مورد بررسي قرار گرفته است.
هـاي آمـادگي و سـلامت جسـم و روح، دقـت و تمركـز حـواس،         طبق نظرسـنجي از خبرگـان، شـاخص    ها: يافته

هـاي غـذايي و    در خصـوص سـلامت، گـروه    هـاي مـوثر در فراينـد يـادگيري هسـتند.      موقعيت و محيط يادگيري، شـاخص 
بسـتر اينترنـت اشـياء بـراي     هاي مورد نياز روزانه از هر گروه غذايي مورد بحث قرار گرفته اسـت. برنامـه كـاربردي در     سهم

هاي مورد نيازش و در نتيجه دسـتيابي بـه سـلامت، بيـان شـده اسـت. در خصـوص         آموز يا دانشجو به سهم دستيابي هر دانش
انرژي، فلوچارت و شبه كد در بستر اينترنت اشياء براي جلوگيري از اسراف انرژي، تنظيم خودكار آن و در نتيجـه افـزايش   

همچنين الگوريتم پيشنهادي در بستر اينترنـت اشـياء بـراي تعيـين اسـتاد راهنمـا و همكـار پژوهشـي          دقت و تمركز ذكر شد.
هـاي اسـتفاده از اينترنـت اشـياء      اتاقي، فرصـت  جهت افزايش دقت و تمركز حواس بيان شده است. در خصوص انتخاب هم

قي و در نتيجـه دسـتيابي بـه موقعيـت و محـيط      اتـا  تـر در انتخـاب هـم    براي دستيابي به صفات خاصه بيشتر و بـا مقـادير دقيـق   
  تر مورد بحث قرار گرفته و الگوريتم پيشنهادي در بستر اينترنت اشياء بدين منظور پيشنهاد شد. مطلوب

ريــزي، ســلامت و آســايش  توانــد باعــث بهبــود برنامــه هــاي روز مــي اســتفاده از تكنولــوژيگيــري:  نتيجــه
  ها شود. رتقاي سطح علمي و آموزشي آنآموزان و دانشجويان و در نتيجه ا دانش

   آموز، دانشجو، مديريت اطلاعات، محيط هوشمند. اينترنت اشياء، آموزش، دانشها:  كليدواژه
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 . مقدمه و بيان مساله١

اي زندگي، آموزش است. در جهان شخص يـا موجـودي    يكي از اصول اساسي و پايه

تـرين عملكردهـاي خـود را     ترين و تخصصـي  يدهترين تا پيچ توان يافت كه از ابتدايي را نمي

هــا و  ). آمــوزش عبــارت اسـت از مجموعــه تصــميم ١٣٩١مـديون آمــوزش نباشــد (شـرفي،   

گيـرد كـه هـدف آن دسـتيابي      شود يا انجـام مـي   اقداماتي كه يكي پس از ديگري اتخاذ مي

). ســيف در خصـوص آمــوزش  ١٣٨٧نيـا،   هرچـه بيشـتر بــه اهـداف مشــخص اسـت (افضــل    

ريـزي   : آموزش فعاليتي اسـت كـه آموزنـده بـراي آسـان سـاختن يـادگيري طـرح        گويد مي

يابـد. بـه بيـان     كند و بين او و يك يا چند يادگيرنده به صورت كنش متقابل جريـان مـي   مي

ريـزي شـده بـا هـدف آسـان كـردن        ديگر، آموزش هرگونه فعاليت يا تـدبير از پـيش طـرح   

  ). ١٣٩٦يادگيري در يادگيرندگان است (سيف، 

نظام آموزشي و پرورشي يك كشور، ايجـاد بسـتري مناسـب      امروزه مهمترين دغدغه

باشـد. نيـاز    محـور مـي   اطلاعـاتي و دانـايي      هاي فكري در جامعه جهت رشد و تعالي سرمايه

هاي مطلوبي براي بهبود فرايند يادگيري در نظر گرفته شود. از طرفـي اگـر ايـن     است محيط

اسب باشند خود به عنوان عاملي بـراي ايجـاد اخـتلال در سـلامت     ها داراي شرايط نامن مكان

  جسماني، رواني و وضعيت تحصيلي عمل خواهند كرد.

و اسـتخراج و مـديريت اطلاعـات     ١هـايي ماننـد اينترنـت اشـياء     استفاده از تكنولـوژي 

                                                                                                                   
1 Internet of Things 
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آموزان و دانشجويان به منظـور فـراهم آوردن محيطـي هوشـمند و مطلـوب       مربوط به دانش

ها و در نتيجه بهبود يادگيري و رشـد و پيشـرفت علمـي و     مت جسمي و روحي آنبراي سلا

 ١٩٩٩در سال  ١اجتماعي كشور بسيار مهم است. اصطلاح اينترنت اشياء توسط كوين اشتون

توانند به اينترنت  هاي ديگري به غير از انسان مي مطرح گرديد. در اينترنت اشياء، موجوديت

اشياء خواهند توانست بـه صـورت خودكـار بـا هـم در ارتبـاط       ها و  متصل شوند. موجوديت

با اينترنت اشـياء تمـامي اشـياء     .)٢٠١١، ٢هاي مورد نياز را مبادله نمايند (ايوانس باشند و داده

هـا را كنتـرل و مـديريت نمـود      هـا، آن  توان با كمك اپليكيشن شوند كه مي به هم متصل مي

ء مفهومي جديد در دنياي فناوري و ارتباطـات اسـت   ). در واقع اينترنت اشيا٢٠٠٩، ٣(اشتون

هـاي ارتبـاطي را بـراي هـر      اي مدرن، قابليت ارسال داده از طريق شـبكه  كه به عنوان فناوري

). اينترنــت اشــياء داراي ٢٠١٢، ٤كنــد (فــاگس، كمبوروگمــو و هــارتمن چيــزي فــراهم مــي

توان به آمـوزش،   ها مي آنها و علوم مختلف است كه از جمله  كاربردهاي بسياري در حوزه

خانه هوشمند، شهر هوشمند، كشـاورزي هوشـمند، حمـل و نقـل، سـلامت، انـرژي و غيـره        

  ). ٢٠١٧، ٧؛ لين و همكاران٢٠١٧، ٦؛ كرتهانا و پروين٢٠١٩، ٥اشاره كرد (اگنيهتري

كنـيم كـه در آن تكنولـوژي بـر      ما در يك دنياي مدرن مبتني بر فناوري زنـدگي مـي  

گـذارد. تحقيقـات نشـان داده     هر فرد به طور مستقيم يا غيرمستقيم تـاثير مـي  زندگي روزمره 

؛ فيسـچ  ٢٠٠٥، ٨توان يادگيري را افزايش داد (سيو و لم است كه با استفاده از تكنولوژي مي

هـاي انجـام شـده، بـين      ). طبـق پـژوهش  ٢٠٠٩، ١٠؛ جنينگس و همكـاران ٢٠١٤، ٩و تروگليو

ن مـدارس هوشـمند و عـادي تفـاوت وجـود دارد و      ميانگين پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزا 

پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مدارس هوشمند بيشـتر از مـدارس عـادي اسـت (سـليماني      
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) معتقد است كه محيط هوشمند، فراينـد يـادگيري   ٢٠٠٥( ١). جانسون١٣٩٤صدر و طباييان،

بـر روي دانـش   ) ١٣٩٣كتـابي (   نامـه اخلاقـي   كنـد. نتـايج پايـان    دانش آموزان را تسهيل مـي 

دهـد كـه اسـتفاده از فنـاوري اطلاعـات و ايجـاد        مدرسه مقطع ابتدايي نشان مـي  ٨٠آموزان 

شود. بنابراين، پژوهش در زمينه آموزش در  محيط هوشمند سبب بهبود فرآيند يادگيري مي

هـاي هوشـمند بـا     نيازهاي ايجاد محيط هاي پيشين با در نظر گرفتن پيش جهت اعتلاي روش

  رسد. ز اينترنت اشياء در راستاي اعتلاي آموزش ضروري به نظر مياستفاده ا

  . پيشينه پژوهش٢
هاي بهبود كيفيـت   هاي انجام شده در راستاي شاخص در اين بخش به بررسي پژوهش

  هاي روز پرداخته شده است.   هاي هوشمند با استفاده از فناوري محيط و ايجاد محيط

با توجه به اين كه انتخـاب همكـار پژوهشـي در افـزايش تمركـز حـواس دانشـجو يـا         

آموز موثر است و همچنين استاد راهنما در افزايش دقـت شـخص جهـت انجـام امـور       دانش

باشد. لذا انتخاب استاد راهنمـا و همكـار پژوهشـي بـراي      پژوهشي يا آموزشي تاثيرگذار مي

  ين تصميمات آنان است. تر آموزان از مهم دانشجويان و دانش

)، پژوهشي با هدف به كـارگيري روش تحليـل سلسـله    ١٣٩٥رضايي نور و همكاران (

بندي عوامل موثر بر انتخاب متخصصان و همكاران پژوهشي انجـام   مراتبي فازي در اولويت

دادند تا نشان دهند كه چگونه و براساس چه معيارهايي، يك فـرد خبـره بـا تخصـص مـورد      

هاي اثرگذار بر تعيين استاد راهنما و همكـار   وزن مولفه ١شود. شكل  شناسايي مي نياز كاربر

هاي  هاي پژوهشي، فعاليت هاي آموزشي، فعاليت پژوهشي براساس چهار معيار اصلي فعاليت

  دهد.  ها را نشان مي هاي فرهنگي و تربيتي و زيرمعيارهاي آن اجرايي و فعاليت

                                                                                                                   
1 Johnson 



  
 
 

 

 يطيفراهم آوردن مح يبرا انيآموزان و دانشجو اطلاعات دانش تيريمد
 اءياش نترنتيا آنان با استفاده از يسطح آموزش يهوشمند به منظور ارتقا

١٣٥ 

  فرد رهسپار رالهيخ/يمراد محمد

  
ر بر تعيين استاد راهنما و همكار پژوهشي براساس پژوهش رضايي هاي اثرگذا . وزن مولفه١شكل 

  )١٣٩٥نور و همكاران (

تـوان در پيشـنهاد اسـاتيد راهنمـا يـا همكـاران        با استفاده از فناوري اينترنت اشـياء مـي  

آمـوز اقـدام نمـود. بـدين منظـور فـرد        بـه دانشـجو و دانـش    ١هاي شـكل   پژوهشي طبق وزن

لفن هوشمند مشخص نمايد كه استاد راهنما يا همكـار پژوهشـي نيـاز    تواند با استفاده از ت مي

آمـوز بـا پايگـاه داده دانشـگاه يـا       است. سپس ارتباطي بين تلفن هوشمند دانشـجو يـا دانـش   

گردد و ليست اساتيد راهنما يا همكـاران پژوهشـي كـه در رشـته دانشـجو       مدرسه برقرار مي

شود. در مرحله بعـد ارتبـاطي بـين پايگـاه      يتخصص دارند و قابل انتخاب هستند استخراج م

داده دانشگاه يا مدرسه با مشخصات و مقادير ثبت شده براي هر يك از معيارهـاي مشـخص   

گردد و مقادير معيارها براي هر استاد راهنما يـا همكـار پژوهشـي     برقرار مي ١شده در شكل 

ن كـه اسـتاد راهنمـا    شود. سپس مقدار هر معيـار در وزن آن معيـار (بـر طبـق اي ـ     مشخص مي

شود. در مرحلـه بعـد اسـاتيد راهنمـا يـا       درخواست شده است يا همكار پژوهشي) ضرب مي

شود و ارتباطي بـا   بندي مي ها و مقادير بدست آمده اولويت همكاران پژوهشي براساس وزن

آموز برقرار شده و اسامي پيشنهادي به ترتيـب اولويـت بـراي     تلفن هوشمند دانشجو يا دانش

  شود. ارسال مي او

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

سابقه تدريس
استفاده از فناوري هاي آموزشي

 …دريافت لوح، نشان يا تقديرنامه از مراجع رسمي براي انجام فعاليت 
سابقه در استاد راهنما بودن

انجام طرح هاي پژوهشي
انتشار مقالات

برگزاري كارگاه ها
تاليف يا تصنيف كتاب

ترجمه كتاب
عضويت در مجامع علمي داخلي و خارجي معتبر

همكاري موثر در مراكز تحقيقاتي، پارك و مراكز رشد و تجهيز آن ها
)سردبير و هيئت تحريريه(همكاري در مجلات علمي 

مسئوليت در پست هاي مديريتي دانشگاه
تقيد و پايبندي به ارزش هاي ديني و فرهنگي

مشاركت در طرح هاي فرهنگي و اجتماعي دانشگاهي و ملي

وزن تعيين همكار پژوهشي وزن تعيين استاد راهنما
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بنـدي عوامـل مـوثر بـر      )، در پژوهشـي بـه رتبـه   ١٣٩٦رهسپار فرد، مرادي و تيمـوري ( 

اي  فراهم كردن محيطي مناسب جهت رفاه حـال دانشـجويان پرداختـه و از رويكـرد مقايسـه     

بندي عوامل موثر استفاده كردنـد. نتـايج پـژوهش     جهت اولويت ٢و ديمتل ١اي تحليل شبكه

در هـر دو  » نظـم «و » هـا  مـديريت سـاختمان  «هاي مورد بررسي،  ميان شاخصنشان داد كه از 

  تكنيك از اولويت بالايي برخوردار هستند.

ــر  ١٣٩٣جــوهري و همكــاران ( )، در تحقيقــي اهميــت عوامــل محيطــي و نقــش آن ب

سلامت جسماني، رواني و وضعيت تحصيلي را بررسي كردند. از نظر اهميت، امنيت، تعداد 

ترين مسائل محيط فيزيكي معرفـي   در يك اتاق و نظافت عمومي به عنوان مهمافراد موجود 

  درصد معتقد بودند شرايط محيط در موقعيت تحصيلي آنان موثر است.   ٦٥شدند. حدود 

ــزان   -)، در پژوهشــي رابطــه فرهنگــي١٣٨٠جــوان شــيخي ( ــا مي اجتمــاعي خــانواده ب

سـي كـرد. او در ايـن پـژوهش بـه ايـن       سازگاري اجتماعي دانشجويان دانشگاه الزهرا را برر

تـرين مشـكلات دانشـجويان، مشـكلات سـازگاري، عـاطفي، رفـاهي،         نتيجه رسيد كه عمده

  باشد.  هاي جسمي مي بهداشتي، مالي، تحصيلي و بيماري

هـا و راهكارهـاي    )، نيز در پژوهشي ديگر به بررسي چـالش ١٣٩٣پور ( نعمتي و كرمي

ي در تبــديل بـه جوامــع كوچــك يــادگيري پرداختنــد.  موجـود در دانشــگاه علامــه طباطبــاي 

 -هـا مشـتمل بـر چهـار محـور: سـاختاري       هاي پژوهش حاكي از آن اسـت كـه چـالش    يافته

  اي و درون فردي است.   حرفه -اجتماعي؛ علمي -مديريتي، فرهنگي

) در پژوهشــي ديگــر مشــكلات ١٣٩١همچنــين افشــاني، عســگري ندوشــن و ســفيد (

دانشجويان پسر دانشگاه يزد را بررسي كردنـد. نتـايج نشـان داد     فرهنگي زندگي دانشجويي

تر از متوسط است. ميـزان مشـكلات    كه مشكلات فرهنگي دانشجويان به طور معناداري كم

فرهنگي در بين دانشجويان كارشناسي بيش از دانشجويان كارشناسي ارشد و دكتري اسـت.  

  باشد.  ش از دانشجويان متاهل ميهمچنين مشكلات فرهنگي در بين دانشجويان مجرد بي

                                                                                                                   
1 Analytical Hierarchy process (AHP) 
2 Decision Making Trial and Evaluation (DEMATEL) 
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بايسـت شـرايط    ) در پژوهشي عنوان كردند كـه مـي  ١٣٩٣شاكري اسكي و ليتكوهي (

رشد فردي، اجتماعي و تحصيلي دانشجو فراهم شود. آنان بـه ايـن نتيجـه دسـت يافتنـد كـه       

اختلافات فرهنگي بر تمايلات و ترجيحات شخصي، اجتماعي و فيزيكـي دانشـجويان مـوثر    

هاي شخصي در نزد دانشجويان ايراني در ترجيحات فضايي آنان  و رعايت بيشتر حريمبوده 

  نسبت به محيط نيز تاثيرگذار است. 

ريـزي،   گـذاري اطلاعـات، برنامـه    )، امكان اشتراك١٣٩٦كاظمي فلوردي و اوحدي (

و جويي در زمـان   تر و صرفه هاي آموزشي امن يس، ايجاد محيطراجرا و ارزشيابي فرايند تد

  كنند. هزينه را از مزاياي اينترنت اشياء در آموزش عنوان مي

)، در پژوهشي تاثير فناوري اينترنت اشياء بر هوشمندسازي ١٣٩٦مولوي و همكاران ( 

هـاي كـاربردي در    گرهـا و برنامـه   فضاهاي آموزشي را بررسي كردند. آنها استفاده از حـس 

هـاي هوشـمند    هاي سنتي به كلاس تبديل كلاسبستر اينترنت اشياء را به عنوان ابزاري براي 

  كنند.   و بهبود فضاي آموزشي معرفي مي

)، در پژوهشي ايجاد محيطي هوشمند در خانه با اسـتفاده  ٢٠١٩( ١مرادي و رهسپارفرد

از اينترنت اشياء را براي تقويت يادگيري زبـان انگليسـي كودكـان بررسـي كردنـد. در ايـن       

تواننـد از طريـق    دكـان توجـه شـده اسـت. كودكـان مـي      هاي يادگيري كو پژوهش به سبك

NFCدستبند هوشمند و 
با اشياء خانه ارتباط برقـرار كننـد و واژه معـادل انگليسـي اشـياء و       ٢

نيـز   »ارتبـاط حـوزه نزديـك   «كه در زبان فارسي به آن  NFCها را فرا بگيرند. واژه  تلفظ آن

كه با ايجاد امواج راديـويي خـاص،   شود  شود، يك استاندارد ارتباطي محسوب مي گفته مي

  كند. قابليت انتقال داده بين دو دستگاه را فراهم مي

)، در پژوهشي مدلي از محـيط هوشـمند را بـا اسـتفاده از     ٢٠١٥( ٣سيميك و همكاران

اينترنت اشياء بـراي يـادگيري الكترونيكـي ارائـه دادنـد. در ايـن مـدل كيفيـت، جـذابيت و          

گيـرد. همچنـين از    هـر دانـش آمـوز مـورد ارزيـابي قـرار مـي        ها بر طبق نظر محتواي كلاس

                                                                                                                   
1 Moradi & Rahsepar Fard 
2 Near Field Communication (NFC) 
3 Simic et al 
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آوري  گر دما، رطوبت، ضـربان قلـب و عكـس بـراي جمـع      گرهاي مختلف مانند حس حس

  گيرد.  شود. محيط آموزشي بر طبق خواسته اكثريت، شكل مي ها استفاده مي داده

ت تـرين مسـائل و مشـكلا    هاي صورت گرفته، شرايط محيطـي از عمـده   طبق پژوهش

هـا دارد.   باشد كه تـاثير بسـياري بـر آمـوزش و يـادگيري آن      دانش آموزان و دانشجويان مي

هاي صورت گرفتـه صـرفاً بـه هوشمندسـازي يـادگيري پرداختـه        همچنين در اغلب پژوهش

نيـاز فـراهم آوردن    شده و شرايط محيطي مانند دما، نـور و غيـره و عوامـل ديگـر كـه پـيش      

جسم و روان مورد غفلـت قـرار گرفتـه اسـت. فـراهم آوردن      يادگيري هستند مانند سلامت 

هـاي ذكــر شــده و بهبــود   محيطـي هوشــمند بــه منظـور فــائق آمــدن بـر مشــكلات و چــالش   

هاي موثر بر كيفيت محيط و زندگي دانشجويي و در نتيجه بهبود سطح آموزشـي از   شاخص

ينترنـت اشـياء در   هـاي اسـتفاده از ا   باشد. در اين پژوهش به فرصـت  اهداف اين پژوهش مي

هاي مختلف ماننـد تغذيـه و    آموزان و دانشجويان در زمينه كسب اطلاعات و مديريت دانش

سلامت، انتخاب هم اتاقي، انرژي، تعيين استاد راهنما و همكار پژوهشـي و غيـره بـه منظـور     

  ايجاد محيطي مطلوب و در نتيجه بهبود فرايند يادگيري پرداخته شده است.

  . روش تحقيق ٣
هاي موثر در فرايند يادگيري با مطالعه كتب، مقـالات و از   در اين بخش، ابتدا شاخص

طريق پرسشنامه و تكميل توسط افراد خبره استخراج و مورد بررسي قرار گرفـت و راهكـار   

هاي مـوثر در يـادگيري ارائـه شـد.      فراهم آوردن محيطي هوشمند به منظور تقويت شاخص

شناســي تربيتــي،  هــاي روان تخصصــين دانشــگاهي در حــوزهنفــر كــه م ٥افــراد خبــره شــامل 

ريــزي درســي، مــديريت آموزشــي، آمــوزش كودكــان و پزشــك و فــوق تخصــص   برنامــه

  كودكان بودند.

براي بررسي عوامل موثر بر فراهم كردن محيطي مناسب جهت رفاه حال دانشـجويان،  

هـا درگيـر    هـا كـه سـال    كارشناس با سابقه حوزه معاونت دانشجويي و مسئولين آن ٥نظرات 

  موضوع بودند، از طريق پرسشنامه گردآوري شد.
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همچنين در حوزه انتخـاب اسـتاد راهنمـا و همكـار پژوهشـي بـراي دانشـجويان و          

ــش ــق     دان ــاوري و از طري ــات و فن ــوم، تحقيق ــز از مســتندات مصــوب وزارت عل ــوزان ني آم

هـا جهـت    ژوهش دانشـگاه نفر از افراد خبـره دانشـگاهي يـا مسـئولين پ ـ     ١٥پرسشنامه توسط 

  ها استفاده گرديد. بندي شاخص اولويت

  هاي تحقيق . يافته٤
  هاي موثر در فرايند يادگيري . شاخص١.٤

شـود. بـا مطالعـه     هاي موثر براي تقويت فرايند يادگيري بيان مي در اين بخش شاخص

  هاي موثر در فرايند يادگيري استخراج شد.  مقالات، كتب و پرسش از افراد خبره، شاخص

  هاي موثر در فرايند يادگيري عبارتند از: شاخص

و محـيط   سم و روح، هدف و انگيزه، تجارب گذشـته، موقعيـت  جآمادگي و سلامت 

هـا،   يادگيري، تمرين، دقت و تمركز حواس، نظم، توجه به سبك يادگيري، هوش، هورمون

دهي مطالب، پيـدا كـردن مضـمون اصـلي      تغذيه، تربيت، جايزه و پاداش، مشاركت، سازمان

    هر مبحث.

اي طراحـي و از افـراد خبـره خواسـته شـد       هاي كليدي، پرسشـنامه  براي يافتن شاخص

ها در فرايند يادگيري را مشخص نمايند. اجماع نتـايج حاصـل از    شاخصاهميت هر يك از 

هاي موثر در فرايند يادگيري با استفاده از ميانگين هندسي به ترتيـب   پرسشنامه براي شاخص

ــت در جــدول  ــراي     ١اولوي ــاخ ب ــاي كرونب ــه ذكــر اســت ضــريب آلف ــده اســت. لازم ب آم

  كند. د كه پايايي آن را تاييد ميبو ٠.٧٢٤هاي يادگيري  هاي اهميت شاخص پرسشنامه

هاي موثر در فرايند يادگيري به ترتيب  . ميانگين نتايج حاصل از پرسشنامه براي شاخص١جدول 
  اولويت

 ميانگين وزن نام شاخص اولويت شاخص

 ٤.٣٧٣٤ دقت و تمركز حواس ١

 ٤.٣٧٣٤ آمادگي و سلامت جسم و روح ١

 ٤.٣٧٣٤ هدف و انگيزه ١
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 ميانگين وزن نام شاخص اولويت شاخص

 ٤ محيط يادگيريموقعيت و  ٢

 ٤ جايزه و پاداش ٢

 ٣.٩٤٨٧ توجه به سبك يادگيري ٣

 ٣.٧٧٦٤ تجارب گذشته ٤

 ٣.٧٧٦٤ هوش ٤

 ٣.٧٢٧٩ تمرين ٥

 ٣.٧٢٧٩ مشاركت ٥

 ٣.٥٦٥٢ نظم ٦

 ٢.٩٣٠٢ دهي مطالب سازمان ٧

 ٢ پيدا كردن مضمون اصلي مبحث ٨

هاي موثر در يادگيري در  شاخصبندي  نمودار حاصل از نتايج پرسشنامه براي اولويت

  رسم شده است. ٢شكل 

  
  هاي موثر در فرايند يادگيري بندي شاخص . ميانگين وزني و اولويت٢شكل 

هايي كه بالاتر از ميانگين وزنـي بودنـد بـه عنـوان      با توجه به نظرات خبرگان، شاخص

   آمده است. ٣هاي كليدي انتخاب شدند كه در نمودار شكل  شاخص

0 1 2 3 4 5

پيدا كردن تم اصلي مبحث
سازمان دهي مطالب

نظم
مشاركت

تمرين
هوش

تجارب گذشته
توجه به سبك يادگيري

جايزه و پاداش
موقعيت و محيط يادگيري

هدف و انگيزه
آمادگي و سلامت جسم و روح

دقت و تمركز حواس

ميانگين وزن شاخص
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  هاي كليدي در فرايند يادگيري نمودار سلسله مراتبي شاخص. ٣شكل 

آمادگي و سـلامت  «هاي  مشخص است، شاخص ٣و شكل  ١طور كه در جدول  همان

هـاي   جـزو شـاخص  » موقعيت و محـيط يـادگيري  «و » دقت و تمركز حواس«، »جسم و روح

لامت جسـم و  آمـادگي و س ـ «كليدي و مهم در فرايند يادگيري هستند. به منظور دستيابي به 

هـا   هـاي مـورد نيـاز روزانـه آن     اي باشد كه تمامي سـهم  بايد تغذيه دانشجويان به گونه» روح

موقعيــت و محــيط «و » دقــت و تمركــز حــواس«هــاي  تــامين شــود. بــراي تقويــت شــاخص

ها هوشـمندانه رفتـار شـود و امكانـات داخـل اتـاق ماننـد         اتاقي بايد در انتخاب هم» يادگيري

خودكار براي ساكنين اتاق تنظيم شود تـا رفـاه، آسـايش، دقـت و تمركـز      انرژي به صورت 

حواس و در نتيجه بهبود در فرايند يادگيري را به همـراه داشـته باشـد. ايـن مـوارد بـا فـراهم        

  پذير خواهد بود. آوردن محيط آموزشي هوشمند امكان

ه بـا محـيط   هـاي مختلـف خان ـ   در ادامه ابتدا معماري بيان شده و سپس به تطبيـق جنبـه  

شـود. در نهايـت اسـتفاده از اينترنـت اشـياء در فـراهم آوردن        آموزشي هوشمند پرداخته مي

هاي مختلف مانند تغذيه، انتخـاب هـم اتـاقي، انـرژي، تعيـين اسـتاد راهنمـا و همكـار          بخش

  گيرد. پژوهشي و غيره مورد بررسي قرار مي

  . معماري ٢.٤

دقت «، »آمادگي و سلامت جسم و روح«هاي كليدي  به منظور فراهم آوردن شاخص

آوري و مـديريت اطلاعـات    نيـاز بـه جمـع   » موقعيت و محيط يـادگيري «و » و تمركز حواس

باشد كه اين كار مستلزم ايجاد محيط هوشمند است. هـر اتـاق دانشـجويي را     دانشجويان مي

ايجـاد   توان به عنوان يك خانه هوشمند در نظر گرفت. در اين بخش معماري پيشـنهادي  مي

الهـام   DIATو iCoreمحيط هوشمند بيان شده است. براي معمـاري پيشـنهادي از معمـاري    

يادگيري

آمادگي و  

سلامت جسم 

و روح

هدف و 

انگيزه
تجارب 

گذشته
موقعيت و 

محيط  

يادگيري

تمرين
دقت و  

تمركز حواس

نظم توجه به  

سبك 

يادگيري

هوش

هورمون ها

تغذيه

جايزه و 

پاداش
مشاركت
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) بنياد نظري آن و همچنين اعتبار معمـاري  ٢٠١٤( ١گرفته شده كه توسط سركار و همكاران

هـاي   شود. معمـاري و لايـه   بررسي شده است كه در اين پژوهش از اين معماري استفاده مي

  ده است.آم ٤مرتبط در شكل 

  
  DIAT. معماري ٤شكل 

  هاي زير براي اين معماري در نظر گرفته شده است: لايه

شـود. در   : اين لايه اشياء و سنسورها يعني بخش فيزيكي را شـامل مـي  ٢لايه فيزيكي .١

  اين لايه ناهمگوني وجود دارد.

: اشياء مجازي، نمايش شـناختي مجـازي از اشـياء دنيـاي واقعـي      ٣لايه اشياء مجازي .٢

كننـده رفـع نـاهمگوني تكنولوژيـك      ها و غيره) هستند كـه تضـمين   مانند سنسورها، دستگاه(

 باشند. مي

هـاي مـرتبط بـا اشـياء      : اشـياء مجـازي مركـب، سـرويس    ٤لايه اشياء مجازي مركب .٣

 كنند.   مجازي را استفاده مي

: اين لايه شـامل وظـايف و زيـر وظـايف مشـخص شـده و تجزيـه و        ٥لايه سرويس .٤

 گيرد. باشد. در اين لايه مديريت خدمات انجام مي مي ها تحليل آن

ترين لايه به كاربر بوده و رابطي بين كاربر و سيسـتم   : اين لايه نزديك٦لايه كاربرد .٥

                                                                                                                   
1 Sarkar et al 
2 Physical layer 
3 Virtual Objects (VO) 
4 Composite Virtual Object (CVO) 
5 Service layer 
6 Application layer 



  
 
 

 

 يطيفراهم آوردن مح يبرا انيآموزان و دانشجو اطلاعات دانش تيريمد
 اءياش نترنتيا آنان با استفاده از يسطح آموزش يهوشمند به منظور ارتقا

١٤٣ 

  فرد رهسپار رالهيخ/يمراد محمد

هـاي كــاربردي در   اسـت. در ايــن لايـه شــاهد حضـور تعــداد بسـيار زيــادي از انـواع برنامــه     

 هاي مختلف هستيم.   حوزه

يـه كـاربردي معمـاري پيشـنهادي و تطـابق آن بـا       در بخش بعد بـه تمركـز بـر روي لا   

 هاي كليدي پرداخته شده است. هاي مختلف خانه به منظور تحقق شاخص جنبه

  . ساختار خانه و لايه كاربرد معماري پيشنهادي٣.٤

هاي محيط آموزشي هوشـمند پرداختـه    هاي مختلف خانه و جنبه در اين بخش به جنبه

  شود. مي

  . كنترل١.٣.٤
هاي كاري، موسسات، شهرها و يا طبيعت وحشـي، خانـه جـايي اسـت     مكانبرخلاف 

كه تحت كنترل ساكنين آن است. براي اين كه محيط تحت كنترل ساكنين باشد، نياز اسـت  

تـر انـرژي را    ساكنين بتوانند مواردي مانند تنظيم دماي اتاق، روشنايي اتـاق و بـه طـور كلـي    

تـوان از   يش سـهولت و راحتـي در كنتـرل اتـاق مـي     كنترل و مديريت نمايند. به منظور افـزا 

تواند به صـورت خودكـار    اينترنت اشياء بهره برد. با استفاده از اينترنت اشياء، كنترل اتاق مي

طبق خواسته ساكنين آن انجام پذيرد. اين مورد علاوه بر افـزايش راحتـي سـاكنين، افـزايش     

  ري را به همراه خواهد داشت.ها و در نتيجه بهبود فرايند يادگي تمركز حواس آن

  . مكاني براي فعاليت٢.٣.٤
هـا باشـد. بـه     دومين مورد اين است كه خانه بايد به عنوان مكاني بـراي انجـام فعاليـت   

منظور فراهم آوردن مكاني براي فعاليت آموزشي دانشجويان نيـاز اسـت موقعيـت و محـيط     

هـايي بـا    اتاقي ها دقت شود و هم قياتا مطلوب فراهم شود. بدين منظور بايستي در انتخاب هم

ها (رشته، مقطع، ساعت خواب و بيداري و غيره) مشابه انتخاب شوند. براي دسـتيابي   ويژگي

تـوان از اينترنـت اشـياء بهـره بـرد. الگـوريتم        تـر مـي   به صفات خاصه بيشتر و با مقادير دقيـق 

  پيشنهادي در بخش بعد ذكر شده است.
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  هاها و هنجار . حفظ ارزش٣.٣.٤
هـا و   از مواردي كـه مهـم اسـت در هـر خانـه و خـانواده رعايـت شـود، حفـظ ارزش         

هـا و   جا كه دانشجويان، مدت زيادي را با هم هستند، رفتارها، ارزش باشد. از آن هنجارها مي

اتـاقي دقـت    ها بر يكديگر تاثيرگذار خواهد بود. لذا نياز است در انتخاب هـم  هنجارهاي آن

توانـد بـا كنتـرل     جلوگيري از اسـراف نيـز بـه عنـوان يـك ارزش مـي      به عمل آيد. همچنين 

خودكار انرژي به وسيله اينترنت اشياء صورت گيرد. شبه كـد و الگـوريتم پيشـنهادي بـراي     

  اتاقي و كنترل انرژي در بخش بعد ذكر شده است. انتخاب هم

. استفاده از اينترنت اشـياء در فـراهم آوردن محيطـي هوشـمند بـه منظـور       ٤.٤

  افزايش رفاه و در نتيجه ارتقاء سطح آموزشي

هاي مختلف استفاده از اينترنت اشياء بـراي دسـتيابي بـه مـوقعيتي      در اين بخش قسمت

  شود. هاي علمي، اجتماعي و غيره بيان مي تر به منظور پيشرفت مطلوب

  اتاقي . انتخاب هم١.٤.٤
آموز  پيشرفت يك دانشيكي از موارد مهمي كه تاثير مستقيم و بسزايي در آسايش و 

اتاقي بودن افـرادي كـه عـادات مشـابه ندارنـد،       باشد. هم هاي او مي اتاقي يا دانشجو دارد، هم

عدم آسايش و پيشرفت آنان را به دنبال دارد. لذا، نياز اسـت صـفات خاصـه مختلفـي ماننـد      

 رشته، ساعت ورود و خروج به اتاق، سـاعت خـواب هـر فـرد، سـن، مقطـع و غيـره در نظـر        

آوري اين اطلاعات بـا اينترنـت اشـياء ممكـن      گرفته شود و افراد مشابه شناسايي شوند. جمع

است. به عنوان مثال اطلاعات مربوط به سـاعت ورود و خـروج، سـاعت خـاموش و روشـن      

هاي مختلـف سـرمازا و گرمـازا و غيـره بـا اسـتفاده از        ها، ميزان استفاده از انرژي شدن لامپ

آوري شـده، از   شود. سپس بر روي اطلاعات جمع آوري مي هر فرد جمعاينترنت اشياء براي 

شـود. الگـوريتم شناسـايي     كاوي بـراي شناسـايي افـراد مشـابه اسـتفاده مـي       هاي داده تكنيك

هاي مشابه براي هم اتاق شدن، به صورت شـبه كـد در    آموزان و دانشجويان با ويژگي دانش

  ادامه آمده است.
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  فرد رهسپار رالهيخ/يمراد محمد

Algorithm 1 
Function: Identifying the similar students to stay together using the IoT 
Input: S= {ݏଵ, ݏଶ, …, ݏ} is the set of students, A= {ܽଵ, ܽଶ, …, ܽ}  is the 
set of attributes 
For each attribute ܽ do 
       For each student ݏ do 
              Calculate the attribute ܽ for the student ݏ using the IoT 
       End for 
End for 
For each pair of students ݏ and ݏ do 

       Distance (ݏ, ݏ) = ට∑ ሺݔ ് ሻଶݔ 
ୀଵ    // For continuous mode 

       Distance (ݏ, ݏ) =  
∑ ሺ௫ೖஷ௫ೕೖሻ

ೖసభ


              // For discrete mode 

End for 
Place low - distance samples (High similarity) in the same room. 
End function 

  . انرژي٢.٤.٤
يكي از موارد مهمي كه نياز است به صورت خودكار تنظـيم و كنتـرل گـردد، انـرژي     

در مصـرف، باعـث راحتـي و     جـويي  است. كنترل و تنظيم خودكار انرژي عـلاوه بـر صـرفه   

توان بـا اسـتفاده از تكنولـوژي     آسايش و افزايش بازده مطالعه خواهد شد. از مواردي كه مي

  جويي انرژي پرداخت عبارتند از: اينترنت اشياء به خودكار شدن و صرفه

زمـان   كننده هم كننده و گرم ها، وسايل خنك روشن و خاموش شدن خودكار لامپ .١

  رادبا ورود و خروج اف

 تنظيم خودكار دماي اتاق با ميانگين دماي ساكنين آن .٢

زا. بـه عنـوان مثـال ارتبـاط سـاعت بـا        ارتباط وسـايل درون اتـاق بـا وسـايل انـرژي      .٣

هـاي اتـاق كـه     هاي خاصي، چاي آماده شود يا ارتباط ساعت با پرده ساز كه در ساعت چاي

جـويي انـرژي،    بـر صـرفه   ها پهن و جمع شوند. ايـن كـار عـلاوه    هاي خاصي پرده در ساعت

 باعث آسايش و رفاه ساكنين نيز خواهد شد.

 در شكل زير فلوچارت تنظيم انرژي در بستر اينترنت اشياء نشان داده شده است.
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  . فلوچارت تنظيم انرژي٥شكل 

  شبه كد كنترل خودكار انرژي در ادامه آمده است:
Algorithm 2 
Function: Automatic energy control using the IoT 
Input: S= {ݏଵ, ݏଶ, …, ݏ} is the set of students, T is average desirable 
temperature of the students that are in room, N is the number of 
students that are in room. 
If (N==0) then// There is no student in the room. 

       Turn off the lamps. 
       Turn off the heating and cooling equipment. 
Else 

       T= 
௧భା௧మା⋯ା ௧

ே
 

       If clocks or sensors indicate dark time, then  
              Turn on the lamps. 
              Close the curtains. 
       Else 
              Turn off the lamps. 
              Open the curtains. 
       End if 
End if 
End function 

 . تعيين استاد راهنما و همكار پژوهشي٣.٤.٤

فلوچارت پيشنهادي تعيين استاد راهنما و همكـار پژوهشـي در بسـتر اينترنـت      ٦شكل 

  دهد. اشياء را نشان مي
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  فرد رهسپار رالهيخ/يمراد محمد

  
 پژوهشي در بستر اينترنت اشياء. فلوچارت پيشنهادي تعيين استاد راهنما و همكار ٦شكل 

همچنين شبه كد تعيين استاد راهنما و همكار پژوهشي در بستر اينترنت اشياء در 

  ادامه آمده است.

Algorithm 3 
Function: Selecting research cooperator and supervisor using the IoT 
Input: S= {ݏଵ, ݏଶ, …, ݏ} is the set of students, C= {ܿଵ, ܿଶ, …, ܿଵହ} is the 
set of criteria, W= {ݓଵ, ݓଶ, …, ݓଵହ} is the set of weight for selecting 
supervisor criteria, W'= {ݓ′ଵ, ݓ′ଶ, …, ݓ′ଵହ} is the set of weight for 
selecting research cooperator criteria 
For each student ݏ do 
       If selecting supervisor then 
              Specify the supervisor eligible for this student  
              Calculate ݒଵ, ݒଶ, …, ݒଵହ for each eligible supervisor (value of 
criteria) 



   
  
  

 

  اطلاعات تيريفصلنامه علوم و فنون مد
 ١٤٨ 

 ١٧ ياپيشماره پ ١٣٩٨سال پنجم، شماره چهارم ـ  زمستان  

 

              Calculate (ݒଵ*ݓଵሻ+ (ݒଶ*ݓଶ)+ …+ (ݒଵହ*ݓଵହ) for each eligible 
supervisor 
              Prioritize supervisors and send results for student ݏ 
       Else (selecting research cooperator) 
              Specify the research cooperator eligible for this student  
              Calculate ݒଵ, ݒଶ, …, ݒଵହ for each eligible research cooperator 
              Calculate (ݒଵ*ݓ′ଵሻ+ (ݒଶ*ݓ′ଶ)+ …+ (ݒଵହ*ݓ′ଵହ) for each research 
cooperator 
              Prioritize research cooperators and send results for student ݏ 
       End if 
End for 
End function 

  . تغذيه و سلامت٤.٤.٤
براي اينكه دانشجويان بتوانند پيشرفت علمـي مناسـبي داشـته باشـند، بايـد از سـلامت       

كامل برخوردار باشند. يكي از موارد مهمي كه در سلامت جسـم و روح و در نتيجـه سـطح    

هاي  آموزان و دانشجويان موثر است، تغذيه مناسب و دستيابي به تمامي سهم آموزشي دانش

يي است. براي تامين ايـن ميـزان كـالري بايسـتي از هـر يـك از       هاي غذا تعيين شده از گروه

هـاي آن،   ها، شير و لبنيات، گوشت و جانشـين  ها، ميوه هاي غذايي نان و غلات، سبزي گروه

هـاي   ، جـدول گـروه  ١ها مقدار سـهم خاصـي اسـتفاده گـردد (در پيوسـت       ها و چربي روغن

  نه مربوط به هر گروه آمده است).غذايي به همراه مواد غذايي و ميزان توصيه شده روزا

محـيط آموزشـي كشـور، سـهم      ٤هـا از   با بررسي مواد غذايي به كار رفته در رستوران

تامين شده روزانه از هر گروه غذايي با در نظر گرفتن ميانگين مواد غذايي مـورد اسـتفاده از   

تفاده در قورمـه  مكان براي هر نوع غذا محاسبه گرديد (به عنوان مثال مـواد مـورد اس ـ   ٤اين 

ها در پخت قورمـه سـبزي محاسـبه     سبزي براساس ميانگين مواد به كار رفته در اين رستوران

شد). براي سه روز با سه وعده صبحانه، ناهار و شام كه نوع غذا به صورت تصادفي انتخـاب  

، برنامـه غـذايي يـك    ٢هاي روزانه تامين شده مورد محاسبه قرار گرفت. پيوسـت   شد، سهم

هـاي تـامين شـده روزانـه از گـروه       نمونه (روز اول) به همراه ميزان مـواد غـذايي، سـهم    روز

دهد. مقايسه ميـانگين سـهم مـورد نيـاز      غذايي و ميزان سهم مورد نياز باقي مانده را نشان مي

 ٤هاي تامين شده از ميانگين مـواد غـذايي بـه كـار رفتـه از       روزانه از هر گروه غذايي با سهم
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 ٧نشان داده شده است. با توجه به نمودارهاي شكل  ٧روز در شكل  ٣براي  محيط آموزشي

هـاي غـذايي بـيش از ميـانگين سـهم مـورد نيـاز روزانـه دارنـد، در حـالي كـه             برخي گـروه 

انـد. لـذا، بـه منظـور جلـوگيري از       هاي غذايي ديگر به ميزان سهم مـورد نيـاز نرسـيده    گروه

انشجويان و در نتيجه ارتقاي سـطح آموزشـي آنـان    تر از آن افزايش سلامت د اسراف و مهم

اي كه دانشجو در طول روز داشته، ثبـت شـود تـا غـذاهايي كـه        نياز است ميزان و نوع تغذيه

هاي مختلف متناسب بـا ميـزان مـورد نيـاز بـدن دانشـجو باشـد. بـا          شود و دورچين توزيع مي

  توان به اين هدف دست يافت.  كمك اينترنت اشياء مي

  
هاي تامين شده از ميانگين  . مقايسه ميانگين سهم مورد نياز روزانه از هر گروه غذايي با سهم٧شكل 

  روز ٣محيط آموزشي براي  ٤مواد غذايي به كار رفته از 

فلوچارت برنامه كاربردي پيشنهادي براي سيستم تغذيه در بستر اينترنت اشياء  ٨شكل 

هـاي هوشـمند اسـت را نشـان      ا بـر روي گوشـي  براي ترل برنامه غذايي روزانه كه قابل اجـر 

  دهد. مي

0

2

4

6

8

10

گروه نان و غلات گروه سبزي ها گروه ميوه ها گروه شير و لبنيات گروه گوشت

سهم مورد نياز روزانه سهم تامين شده روز اول

سهم تامين شده روز دوم سهم تامين شده روز سوم
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 . فلوچارت برنامه كاربردي پيشنهادي براي سيستم تغذيه در بستر اينترنت اشياء٨شكل 

آموزي يا دانشجويي از طريـق برنامـه    ، در ابتدا سن، جنس و شماره دانش٨طبق شكل 

شـود. ميـزان فعاليـت     هاي هوشمند است، دريافت مي كاربردي كه قابل اجرا بر روي گوشي

هـاي   در گوشـي  GPSروي) به وسـيله سنسـورها ماننـد     آموز يا دانشجو (مانند پياده هر دانش

شود كـه ايـن    براي هر ماده خوراكي كدي در نظر گرفته مي شود. همچنين هوشمند ثبت مي

كدها بوسيله برنامه كاربردي و دوربين گوشي هوشمند قابل خواندن است. در صـورتي كـه   

دانشجو از ماده خوراكي استفاده كند با خوانـدن كـد مربوطـه بـه وسـيله گوشـي هوشـمند،        

هـاي غـذايي كـه تعيـين      سـهم  ميزان مواد تشكيل دهنده آن مـاده خـوراكي و ميـزان و نـوع    

شود. به عنوان مثال يك كيـك ممكـن اسـت ميـزان متفـاوتي از       كند، در سيستم ثبت مي مي
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تـوان در   هاي چربي، شكر، شير و غيره را تامين نمايد. همچنين مي هاي غذايي در گروه سهم

مين هاي غذايي كه تـاكنون در طـول روز تـا    برنامه كاربردي، قسمتي براي ورود دستي سهم

شده براساس جدول پيوست در نظر گرفت. به طوري كه اين جدول، نحوه محاسبه و ميـزان  

هـاي غـذايي در راهنمـاي برنامـه كـاربردي       مورد نياز دانشجوي مربوطه از هر يك از سـهم 

آورده شود و دانشجو با استفاده از اين راهنمايي، به وارد كردن دستي اطلاعـات در گوشـي   

ذايي كه تاكنون داشته است، بپردازد. در نهايت بر طبق سن و جنس براساس مصرف مواد غ

آموز يا دانشجو، ميزان فعاليت و نوع و ميزان مواد غذايي كـه تـاكنون مصـرف كـرده      دانش

است، نوع و ميزان غذا و دورچـين بـراي او پيشـنهاد شـود و بـراي رسـتوران دانشـجويي يـا         

آموزي ارسال شود تا تامين گردد. شبه كـد   آموزي براساس شماره دانشجويي يا دانش دانش

  برنامه كاربردي پيشنهادي براي سيستم تغذيه در ادامه آمده است:

Algorithm 4 
Function: Providing feeding system using the IoT 
Input: ܵ ܰ is the student number of student i, ݁݃ܣ is the age of student i, 
݁݀݊݁ܩ  is the gender of student i 
If the student had an activity (like walking), then 
       Input: ܴܣ // activity rate of student i by sensors (like GPS) 
End if 
If a student has eaten something, then 
      Update consumed food materials // by QR codes or manually (as per 
attached table) 
End if 
If the student has reserved a meal, then 
      Suggest food to the student i based on age, gender, activity level, 
amount and type of food so far student i consumed, and send it to the 
student restaurant. 
End if 

توان علائم حياتي بدن ماننـد دمـاي    همچنين با استفاده از سنسورها و اينترنت اشياء مي

بدن، ضربان قلب و غيره را دريافت كرد. در صورتي كه دانشجويي داراي بيماري تشخيص 

شـود.   داده شد، علائم ثبت شده به همراه شماره دانشـجويي فـرد بـراي پزشـك ارسـال مـي      
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شدت بيماري، مواد غذايي مورد نياز (كه در بخش تغذيه توضـيح  همچنين با توجه به نوع و 

 شود. داده شد) براي فرد پيشنهاد مي

  گيري  . نتيجه٥
هـاي اسـتفاده از اينترنـت اشـياء بـراي دسـتيابي بـه محيطـي          در اين پژوهش به فرصت

هـاي مـوثر در    هوشمند، افزايش آسايش و در نتيجه پيشرفت آموزشي پرداخته شد. شاخص

ند يادگيري با مطالعه كتـب، مقـالات و پرسـش از افـراد خبـره اسـتخراج گرديـد. طبـق         فراي

دقــت و تمركــز «، »آمــادگي و ســلامت جســم و روح«هــاي  نظرســنجي خبرگــان، شــاخص

هاي با اولويت بالا در فراينـد يـادگيري    جزو شاخص» موقعيت و محيط يادگيري«و » حواس

هـاي فـوق فـراهم     ارضـاي شـاخص   بودند. شـرايطي كـه محـيط آموزشـي هوشـمند جهـت      

هـاي   آورد، بيان گرديـد. سـپس معمـاري پيشـنهادي معرفـي و در ادامـه بـه تطبيـق جنبـه          مي

هـاي اسـتفاده از اينترنـت اشـياء      مختلف خانه با محيط هوشمند پرداخته شـد. سـپس فرصـت   

ا و براي فراهم آوردن محيطي هوشمند در ابعاد تغذيه و سلامت، انرژي، تعيين اسـتاد راهنم ـ 

اتاقي مورد بررسي قرار گرفت. با استفاده از اينترنت اشياء هـر   همكار پژوهشي و انتخاب هم

توانـد بـه مـواد غـذايي كـه نيـاز دارد (بـا توجـه بـه مصـرف مـواد             آموز يا دانشجو مي دانش

هاي مورد نياز غـذايي برآيـد.    خوراكي كه در آن روز داشته) پي برده و درصدد تامين سهم

كار جلوگيري از اسراف و افزايش سلامت خواهـد بـود كـه فعاليـت بهتـر وي در      نتيجه اين 

تـوان   امور درسي را درپي خواهد داشت. در بخش سلامت، با استفاده از اينترنـت اشـياء مـي   

هاي دانشجويان پي برد و اقدامات لازم را در بستر اينترنت اشـياء   در كمترين زمان به بيماري

توان با استفاده از اينترنت اشياء از اسـراف انـرژي    بخش انرژي مي جهت بهبود انجام داد. در

هاي سرمازا و گرمازا جلـوگيري كـرد و در نتيجـه     و همچنين زحمت براي تنظيمات دستگاه

افــزايش دقــت و تمركــز حــواس را بــه دنبــال داشــت. بــراي تعيــين اســتاد راهنمــا و همكــار 

مناسـب اسـتاد راهنمـا و همكـار پژوهشـي       ها براي انتخـاب  هاي آن پژوهشي، معيارها و وزن

معرفي شد و فلوچارت و شبه كد پيشنهادي در بستر اينترنت اشياء بدين منظور بيان گرديـد.  
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تـوان صـفات خاصـه بيشـتر، بـا       در بخش انتخاب هم اتاقي، با استفاده از اينترنـت اشـياء مـي   

هـاي مشـابه    ن با ويژگـي سهولت و دقت بالاتر براي هر دانشجو به منظور شناسايي دانشجويا

  براي هم اتاق شدن را صورت بخشيد. 
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  ١پيوست 
  )١٣٩١زاده،  هاي غذايي به همراه مواد غذايي و ميزان توصيه شده هر گروه (شمس، سموات و حجت جدول گروه

 ميزان توصيه شده روزانه گروه مربوطه مواد غذايي گروه مربوطه گروه غذايي

 گروه نان و غلات

دار (جـو، گنـدم، جـو دوسـر، چـاودار و       . غلات سـبوس ١

دار، برنج، ماكاروني و دانـه ذرت، رشـته    ارزن)، نان سبوس

پلــويي و رشــته آشــي، آرد كامــل غــلات، گنــدم برشــته و 

بايـد نسـبت بـه    نمك و آرد كامل غـلات: ايـن مـواد را     بي

  ساير مواد غذايي اين گروه بيشتر مصرف كرد.

چـرب،   هاي كم . نان ذرت، بيسكويت، نان سفيد، شيريني٢

سـبوس غـلات: ايـن     گندم يا ذرت شـيرين شـده، آرد كـم   

  گاهي استفاده كرد. مواد را بهتر است گاه

اي) و مـواد   هايي با چربي متوسط يا زيـاد (خامـه   . شيريني٣

وغـن سـرخ شـده: ايـن نـوع مـواد را بايـد بـه         اي با ر نشاسته

 ندرت مصرف كرد.

  سهم روزانه. ٨به طور ميانگين  - 

به طور مثال برحسب ضخامت نان (بربـري،   - 

كـف   ٤سنگك، تافتون و لواش) از يـك تـا   

قاشق پلو، نصـف   ٦- ٥دست. اين مقدار برابر 

ــوان     ــف لي ــا نص ــه شــده ي ــلات پخت ــوان غ لي

 ماكاروني است.

 ها گروه سبزي

دار، جوانــه حبوبــات و غــلات، انــواع  . ســبزيجات بــرگ١

كلم، انواع كدو، گوجـه فرنگـي، بادمجـان، باميـه، هـويج،      

شلغم، نخود سبز، لوبيا سبز، چغنـدر، انـواع تـرب و تربچـه،     

پيازچه، انواع فلفل، پياز، سير، قـارچ، كـاهو، خيـار و غيـره     

  بيشتر مصرف شود.

سـبزي اسـتفاده    زمينـي بـه عنـوان    . گاهي از ذرت و سيب٢

  شود.

 تر به صورت سرخ شده مصرف شود. سبزيجات كم

سهم روزانه كه هـر سـهم معـادل     ٤ميانگين  - 

  گرم در نظر گرفته شده است. ١٠٠

يك عدد گوجه متوسط، يك عـدد خيـار    - 

متوسط، يك بشقاب سبزي، كـدو، بادمجـان   

و سبزي موجود در كوكوي سبزي نياز مـا را  

 .كند در يك روز تامين مي

 ها گروه ميوه

. زردآلو، گرمك، طالبي، خربزه، گريپ فروت، پرتقـال،  ١

هلو، هندوانه، تـوت، تـوت فرنگـي، سـيب، مـوز، گلابـي،       

كيوي، انگور، گيلاس، آلبالو و غيره حتماً بايد بـه صـورت   

  تازه استفاده شوند.

هـا   هاي كمپـوت شـده و كنسـرو شـده و آب ميـوه      . ميوه٢

ميوه تـازه مـواد مغـذي مناسـبي      گاه استفاده شوند. آب گاه

  دارد ولي فيبر كافي ندارد.

هايي مثل نارگيـل بـه دليـل چربـي زيـاد بـه نـدرت         . ميوه٣

 استفاده شوند.

  گرم. ٣٠٠سهم روزانه معادل  ٣ميانگين  - 

يك عدد ميوه متوسط ماننـد هلـو، گلابـي،     - 

ســـيب و پرتقـــال و يـــا دو تكـــه بـــزرگ از 

ــوه ــال  مي ــه و ط ــد هندوان ــايي مانن ــراي ه بي و ب

هايي مانند انگور، آلبالو و تـوت، نصـف    ميوه

ليوان معادل يـك سـهم اسـت. نصـف ليـوان      

 آب ميوه معادل يك سهم است.
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 ميزان توصيه شده روزانه گروه مربوطه مواد غذايي گروه مربوطه گروه غذايي

 گروه شير و لبنيات

درصـد) و يـا ماسـت و پنيـر،      ١. شير كم چرب (با چربي ١

چربي، شير تهيه شده از سويا (شير سـويا   دوغ و كشك كم

، ولي در واقـع از سـويا تهيـه    تركيبي شبيه شير معمولي دارد

  شود و منشأ حيواني ندارد) مي

درصد) و مـواد لبنـي    ٥/٢. شير با چربي متوسط (با چربي ٢

ديگر مانند ماست، پنيـر، دوغ، كشـك و بسـتني بـا چربـي      

  بار در هفته مصرف شود. ٣- ٢متوسط حداكثر 

درصـد يـا بيشـتر) و سـاير      ٣. شير تمام چـرب (بـا چربـي    ٣

اي و  اي، پنيـر خامـه   ده از آن، ماسـت خامـه  لبنيات تهيـه ش ـ 

  هاي خامه را به ندرت استفاده كنيد. بستني حاوي تكه

. كره، خامه و سرشير به دليـل درصـد چربـي بـالايي كـه      ٤

گيرنــد و از  دارنــد در گــروه شــير و لبنيــات قــرار نمــي     

 شوند. هاي چربي محسوب مي گروه

  سهم روزانه. ٢به طور ميانگين  - 

دل يك ليوان شير يـا ماسـت و   هر سهم معا - 

ليــوان دوغ يــا نصــف ليــوان كشــك يــا  ٢يــا 

بستني و يا به اندازه يك قـوطي كبريـت پنيـر    

 در نظر گرفته شده است.

 گروه گوشت

مواد غذايي اصلي اين گروه شامل گوشت، حبوبات، تخـم  

  هاي روغني است. مرغ و مغزها و دانه

بوقلمـون   . از گوشت مرغ، ماهي، گوشت ساير طيور مثل١

و بلــدرچين، انــواع مختلــف حبوبــات ماننــد لوبيــا، نخــود،  

ماش، عدس، باقالاي خشـك، ململـي و لپـه، سـفيده تخـم      

هــا شــامل گــردو، بــادام، پســته،  مــرغ، ســويا، مغزهــا و دانــه

هـا بيشـتر    كنجد، شاهدانه، فندق، بادام زمينـي و مغـز تخمـه   

  استفاده شود.

ده تخـم مـرغ   چـرب و زر  . از گوشت گاو و گوسفند كم٢

عـدد بـراي بـالغين در     ٣- ٢گاه استفاده شـود (مصـرف    گاه

  شود) هفته توصيه مي

. از سوســيس، كالبــاس، همبرگرهــاي موجــود در بــازار،  ٣

ــده     ــرآوري ش ــتي ف ــده، غــذاهاي گوش ــرخ ش گوشــت س

 (آماده) به ندرت استفاده شود.

  سهم در طول روز. ٢ميانگين  - 

 ٦٠هر كدام از اين موارد يك سهم اسـت:   - 

گرم انـواع گوشـت، يـك عـدد تخـم مـرغ،       

ــه،    ــات پختـ ــوان حبوبـ ــف ليـ ــق  ٢نصـ قاشـ

غذاخوري از انواع مغزها مانند گردو، بـادام و  

پسته و غيره بهتـر اسـت تركيبـي از ايـن مـواد      

 استفاده شود.
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 ميزان توصيه شده روزانه گروه مربوطه مواد غذايي گروه مربوطه گروه غذايي

و   گروه روغن

 ها چربي

هاي مايع مثل روغن كلزا، روغن بـزرگ،   . از انواع روغن١

مه كـدو، گـردو، شـاهدانه، زيتـون،     كنجد، بادام زميني، تخ

سويا، ذرت، آفتاب گردان، آويشن، روغـن مـاهي و مـواد    

ها بـه خصـوص كنجـد، شـاهدانه،      غذايي مانند مغزها و دانه

هـاي   دانه بزرگ، بـادام، بـادام زمينـي، فنـدق، گـردو، دانـه      

  روغني مثل زيتون به مقدار كافي استفاده شود.

(نيمـه جامـد)،   هـاي مخصـوص سـرخ كردنـي      . از روغن٢

كره حيواني، سر شير، خامه، كره مغزها، روغن پالم و مـواد  

غذايي حاوي چربي مثل شير و لبنيـات بـا چربـي متوسـط،     

ــزا، ســيب  ــر پيت ــاز داغ،   بســتني، پني زمينــي ســرخ كــرده، پي

هـاي كـم چربـي     كنسروهاي ماهي حـاوي روغـن و سـس   

  گاه استفاده شود. گاه

هاي جامد نبـاتي،   به)، روغنهاي اشباع (پيه و دن . از روغن٣

روغن چربي مرغ، مارگارين (كـره گيـاهي جامـد) روغـن     

ــات      ــد لبني ــذايي مانن ــواد غ ــل و م ــود نارگي ــا خ ــل ي نارگي

هـاي خامـه، سـس مـايونز،      هاي حاوي تكه پرچرب، بستني

 اي به ندرت استفاده شود. كيك و شيريني خامه

ــتفاده     -  ــه اس ــذاهايي ك ــياري از غ ــون بس چ

مقـاديري روغـن و يـا چربـي     كنيم حاوي  مي

هـا در نظـر    هستند، واحد خاصي براي چربـي 

  شود. گرفته نمي

شود تا حد امكـان غـذاهاي كـم     توصيه مي - 

  چرب مصرف شوند.

براي تامين اسيدهاي چـرب ضـروري بهتـر     - 

ــين   ــه بـ ــداكثر روزانـ ــق  ٢- ١اســـت حـ قاشـ

واحد) ترجيحاً از  ٦غذاخوري روغن (معادل 

ــن  ــواع روغ ــايع در   ان ــاي م ــذايي  ه ــم غ رژي

  گنجانده شود.

واحـد لبنيـات بـا     ٣- ٢براي مثال با مصـرف   - 

قاشق از بعضـي از مغزهـا    ٣- ٢چربي متوسط، 

ــه ــذايي    و دان ــت و غ ــرغ و گوش ــم م ــا، تخ ه

حاوي حـداكثر دو قاشـق مربـاخوري روغـن     

 گردد. در روز نياز به چربي هر فرد تامين مي

 ٢پيوست 
  يزان مواد غذايي و سهم تامين شده آنبرنامه غذايي يك روز نمونه به همراه م

 صبحانه

 تخم مرغ آب پز

 سهم روزانه ٨سهم از  ٥/١ گروه نان و غلات

 سهم روزانه ٤سهم از  ٥/٠ ها گروه سبزي

 سهم روزانه ٣سهم از  ٠ ها گروه ميوه

 سهم روزانه ٢سهم از  ٠ گروه شير و لبنيات

 سهم روزانه ٢سهم از  ٣/١ گروه گوشت

 - ها ها و شيريني ها، چربي گروه روغن

 ناهار

چلو خورشت قيمه 
 زميني سيب

 سهم روزانه ٨سهم از ٩٥/١ گروه نان و غلات

 سهم روزانه ٤سهم از  ١٩/١ ها گروه سبزي

 سهم روزانه ٣سهم از ٠٣٧/٠ ها گروه ميوه

 سهم روزانه ٢سهم از  ٠ گروه شير و لبنيات

 سهم روزانه ٢سهم از  ٨٦/٠ گروه گوشت

 - ها ها و شيريني ها، چربي گروه روغن



   
  
  

 

  اطلاعات تيريفصلنامه علوم و فنون مد
 ١٦٠ 

 ١٧ ياپيشماره پ ١٣٩٨سال پنجم، شماره چهارم ـ  زمستان  

 

 شام

 ماكاروني

 سهم روزانه ٨سهم از  ٠٤/٢ گروه نان و غلات

 سهم روزانه ٤سهم از  ٨٤/٠ ها گروه سبزي

 سهم روزانه ٣سهم از  ٠٣/٠ ها گروه ميوه

 سهم روزانه ٢سهم از  ٠ گروه شير و لبنيات

 سهم روزانه ٢سهم از  ٦٨/٠ گروه گوشت

 - ها ها و شيريني ها، چربي گروه روغن

 سهم تامين شده در كل روز

 مقدار سهم باقي مانده مقدار سهم تامين شده گروه غذايي
 ٥١/٢ سهم روزانه ٨سهم از  ٤٩/٥ گروه نان و غلات

 ٤٧/١ سهم روزانه ٤سهم از  ٥٣/٢ ها گروه سبزي

 ٩٤/٢ سهم روزانه ٣سهم از  ٠٦/٠ ها گروه ميوه

 ٥/١ سهم روزانه ٢سهم از  ٥/٠ گروه شير و لبنيات

 - ٨٤/٠ سهم روزانه ٢سهم از  ٨٤/٢ گروه گوشت

 - - ها ها و شيريني ها، چربي گروه 




