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Abstract 
Purpose: The present study aimed to determine the relationship between social media usage and 

the components of students' health literacy. This includes the capacity to access, understand, process, 

evaluate information, and make informed decisions and behaviors in response to the COVID-19 crisis. 

Method: The present study is applied in nature and was conducted using a survey-analytical 

method. The sample distribution, as proposed by Tabachnick and Fidell, was calculated to include 288 

university students from various academic levels across the nation. The research tool was a researcher-

developed questionnaire designed based on a review of existing literature and prior studies. This 

questionnaire comprised 60 questions, including 17 qualitative and 43 quantitative items, organized 

into four components: personal situation, hobbies and leisure, information search and exchange, and 

information acquisition, which encompasses reading, understanding, comprehension, evaluation, and 

decision-making behavior. The validity of this questionnaire was deemed satisfactory by experts, and 

its reliability was assessed using Cronbach's alpha, which yielded a value of 0.941. Following data 

collection, the information was analyzed with SPSS version 26, employing descriptive statistics, 

structural equation modeling, independent t-tests, one-sample t-tests, and one-way analysis of variance. 
Findings: The findings from the data analysis indicate a strong positive correlation between 

the extent of social media usage and health literacy regarding the coronavirus disease among students 

(P<0.001). Gender, age, marital status, education level, daily social media usage, and the experience of 

having contracted the coronavirus disease significantly influenced the relationship between social 

media use and students' health literacy in managing the coronavirus disease. 

Conclusion: The analysis of variance test results indicates a positive and significant relationship 

between the use of preferred media for retrieving specialized information and the level of health literacy 

among students in their response to the coronavirus disease. The results also indicated that health 

literacy, along with the components of personal status, access, reading, understanding, evaluation, 

decision-making, and behavior, significantly influenced students' responses to the coronavirus disease. 
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 چکیده

های سواد سلامت دانشجویان  مؤلفههای اجتماعی با پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین استفاده از رسانه هدف:

گیری و رفتار در خصوص اطلاعات در مواجهه با  شامل ظرفیت و توان دسترسی، درک و فهم، پردازش و ارزیابی و تصمیم

 بحران کرونا انجام شده است.

ن تحلیلی انجام شده است. در ای-پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت از نوع کاربردی بوده و با روش پیمایشی روش:

های سراسری از تمامی  نفر از مجموع کلیه دانشجویان دانشگاه 822پژوهش توزیع نمونه پیشنهادی تاباخنیگ و فیدل، 

 مقاطع محاسبه شد. ابزار پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته بود که براساس بررسی متون و تحقیقات پیشین طراحی شد.

کمیّ( و چهار مؤلفه وضعیت فردی، سرگرمی و اوقات فراغت،  سوال 34سوال کیفی و  71سوال ) 06این پرسشنامه شامل 

گیری رفتار بود. روایی این پرسشنامه با  جستجو و تبادل اطلاعات، کسب اطلاعات، خواندن، فهم و درک، ارزیابی و تصمیم

ها،  ادهآوری د محاسبه شد. پس از جمع 137/6نظر متخصصان، مطلوب، و پایایی آن براساس محاسبه آلفای کرونباخ 

 tمستقل،  tهای و با استفاده از آمار توصیفی، معادلات ساختاری و آزمون SPSSافزار  نرم 80اطلاعات به وسیله نسخه 

 طرفه تحلیل شدند. ای و تحلیل واریانس یکنمونه تک

های اجتماعی و سواد  ها نشان داد که رابطه مثبت قوی بین میزان استفاده از رسانه نتایج حاصل از تحلیل داده ها: یافته

(. جنسیت، سن، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات، P>667/6سلامت در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان وجود دارد )

های اجتماعی  های اجتماعی در طول روز و ابتلا به بیماری کرونا در رابطه بین میزان استفاده از رسانهمیزان استفاده از رسانه

                                                           
ان در های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجوی تاثیر استفاده از رسانه (.4141علیرضایی، فهیمه؛ صمیعی، میترا؛ ملکی، رضا ) استناد به این مقاله:

 https://doi.org/10.22091/stim.2024.9926.2010 .642-481 (:4)44، علوم و فنون مدیریت اطلاعات .مواجهه با بحران کرونا
 01/20/0424: انتشار آنلاینتاری    خ  ؛  02/00/0423تاری    خ پذیرش:  ؛  04/02/0423تاری    خ اصلاح:  ؛  02/20/0423 تاری    خ دریافت: 

:   پژوهش  نوع مقاله:        نویسندگان.  ©  دانشگاه قم ناشر

https://orcid.org/0009-0006-5111-988X
https://orcid.org/0000-0001-7879-6457
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 جویان در مواجهه با بیماری کرونا تأثیرگذار بود. و سواد سلامت دانش

براساس نتایج آزمون آنالیز واریانس، بین مراجعه به رسانه مورد نظر و بازیابی اطلاعات تخصصی، با  گیری: نتیجه

ان داد، داری وجود دارد. همچنین نتایج نش میزان سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا، ارتباط مثبت و معنی

گیری و رفتار دانشجویان  های وضعیت فردی، دسترسی، خواندن، فهم و درک، ارزیابی و تصمیم متغیر سواد سلامت و مولفه

 در مواجهه با بیماری کرونا موثر بود.
 

 های اجتماعی، سواد سلامت، کرونا ویروس، دانشجویان. رسانه ها: کلیدواژه
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 . مقدمه1

هایی همچون  باشند که باعث رخداد بیماری ها( می ها )خانواده بزرگی از ویروس کرونا ویروس
شوند.  های تنفسی ازجمله سندرم حاد تنفسی و سندرم تنفسی خاورمیانه می سرماخوردگی و بیماری

ها باعث ایجاد بیماری جدیدی شد که سازمان جهانی  نسل جدیدی از کرونا ویروس 9102از سال 
های اجتماعی  رسانهرا اختصاص داد.  02-مت به بیماری ناشی از این ویروس نام رسمی کوویدسلا

ها بر ابعاد مختلف  توان آنها را نادیده گرفت. این شبکه نقش پررنگی در زندگی افراد دارند و نمی
ترین  مالملل تاثیرگذارند که یکی از مهزندگی فردی و اجتماعی افراد و در سطح کشورها و حتی بین

ای است که به  تواند سواد سلامت افراد جامعه باشد. سواد سلامت، مفهوم گسترده ابعاد آن می
ها و انگیزه برای دسترسی،  های گوناگونی تعریف شده است. سواد سلامت ظرفیت افراد، مهارت شیوه

ل: توانایی گیرد که دسترسی شام فهم و درک، ارزیابی و به کار بردن اطلاعات سلامتی را دربرمی
جستجو، یافتن و کسب اطلاعات سلامت؛ درک و فهم شامل: توانایی فهمیدن اطلاعات سلامت؛ 
ارزیابی شامل: توانایی تفسیر، پالایش، قضاوت و ارزیابی اطلاعات سلامت؛ کاربرد شامل: توانایی 

و  1سنارتباط برقرار کردن و استفاده از اطلاعات به منظور بهبود و حفظ سلامت است )سورن
های  که تقریباً تمامی جنبه 02-باتوجه به وضیعت شیوع جهانی بیماری کووید لذا، (.9109 همکاران،

مهم اقتصادی، سیاسی و اجتماعی کشورهای جهان را تحت تاثیر قرار داده، بحث استفاده از 
 یی دارد.های اجتماعی و تأثیر آن بر سواد سلامت افراد در سطوح مختلف جامعه اهمیت بسزا رسانه

های اجتماعی به دنبال  زمانی که نگرانی در جامعه وجود دارد، افراد با حضور در رسانه
پاسخگویی و حل بحران هستند و در این مسیر با حجم وسیعی از اطلاعات درست و نادرست درباره 

 در های اجتماعی، معمولاً  شوند. با توجه به وسعت گستردگی رسانه آن بحران پیش آمده، مواجه می
های اجتماعی، خودانتشاری اطلاعات  گیرد. ویژگی همه رسانه ها کنترل اطلاعات صورت نمی آن

کنند. بنابراین، با اطلاعات درست و نادرست بسیار زیادی  است؛ یعنی هر نوع اطلاعاتی را منتشر می
ت کافی برای های اجتماعی، سواد و شناخ های اجتماعی روبرو هستیم. اگر کاربران رسانه در رسانه

تشخیص صحّت اطلاعات منتشره در بحران کرونا را نداشته باشند، به پذیرنده منفعل اطلاعات تبدیل 
پردازند. بر این  شوند، و به بازنشر همین اطلاعات نادرست، غیرمستند و ساختگی به دیگران می می

ها )مانند  گیری بیماری مههای ه اساس، سواد اطلاعاتی سلامت و تبیین رفتار مناسب در هنگام بحران
های  های اجتماعی است. با توجه به اینکه رسانه ترین نیازهای کاربران رسانه کرونا(، یکی از ضروری

                                                           
1  . Sorensen 
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تنها تأثیر عمیقی بر  ناپذیر زندگی بیشتر کاربران تبدیل شده است که نه اجتماعی به عنوان بخش جدایی
های مختلف نظیر  ه است، بلکه در زمینههای اجتماعی کاربران در جوامع مختلف گذاشت جنبه

(. بررسی 0921آبادی و همکاران،  آموزشی، پزشکی و شغلی، دارای کاربردهای فراوانی هستند )فتح
وضعیت سواد سلامت در میان دانشجویان اهمیت بسزایی دارد. دانشجویان به عنوان قشر فرهیخته 

دد تعیین وضعیت سواد سلامت شوند. بنابراین، پژوهش حاضر درص هر جامعه محسوب می
شناختی )سن، جنس، سطح  دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا از لحاظ متغیرهای جمعیت

های سواد سلامت )ظرفیت و توان دسترسی، درک و فهم،  تحصیلات و شغل )ارتباط آن با مؤلفه
 این سؤال است که گیری و رفتار در خصوص اطلاعات( و پاسخگویی به پردازش و ارزیابی و تصمیم

های اجتماعی و سطح سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا،  آیا بین استفاده از رسانه
 رابطه معناداری وجود دارد؟ 

 های پژوهش نیز عبارتند از: فرضیه
های اجتماعی و سواد سلامت، بر مواجهه با بیماری کرونا،  میزان استفاده از رسانه فرضیه اصلی:

 ز دیدگاه دانشجویان موثر است.ا
های اجتماعی، بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر  میزان استفاده از رسانه فرضیه اول:

 شناسی، در مواجهه با بحران کرونا تاثیر دارد. های جمعیت ویژگی
انه های اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر نوع رس میزان استفاده از رسانه فرضیه دوم:

 اجتماعی و نوع ابزار در مواجهه با بحران کرونا موثر است.
های اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر  میزان استفاده از رسانه فرضیه سوم:

های سواد سلامت )وضعیت فردی، سرگرمی و اوقات فراقت، جستجو و تبادل اطلاعات، کسب  مؤلفه
 گیری( در مواجهه با بحران کرونا موثر است. اطلاعات، خواندن، فهم و درک، ارزیابی، تصمیم

 . ادبیات پژوهش2

ای دارد که ابعاد اجتماعی متنوع و مرتبط با سلامت، در سطوح  د سلامت مفهومی گستردهسوا
شود.  های پزشکی، آموزشی، اجتماعی و سطوح سلامت فردی را شامل می گذاری کلان سیاست

های اجتماعی بر سطح سواد سلامت به صورت  اگرچه سواد سلامت به صورت کلی و تاثیر رسانه
ریزان حوزه سلامت بوده است، اما در بحران کرونا به دلیل  ستگذاران و برنامهنظری مورد توجه سیا

شرایط ایجاد شده و جدید، و ناشناخته بودن این بیماری، هنوز مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته و 
 های صورت گرفته در این زمینه محدود است.  مطالعات و پژوهش
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زان ین سواد سلامت و میارتباط ب یبررس»با عنوان  ( در پژوهشی1931پور و همکاران ) پاشایی
، به این نتیجه رسیدند «دانشگاه علوم پزشکی تهران یدر کارکنان ادار یاجتماع یها استفاده از شبکه

های اجتماعی ارتباط  گیری، با استفاده از شبکه های میزان دسترسی، فهم و تصمیم که بین حیطه
 دار و مستقیمی وجود دارد. معنی
های اجتماعی با سواد سلامت  استفاده از شبکه  ای که رابطه ( در مطالعه0922حیمی و فتاحی )ر

های عمومی شهر ایلام را بررسی کردند، به این نتیجه رسیدند که بین استفاده  کاربران در کتابخانه
عبارتی،   دارد. بهمعناداری وجود   های آن، رابطه های اجتماعی با سواد سلامت و مولفه  کاربران از شبکه

 یابد. می  های اجتماعی، سطح سواد سلامت کاربران افزایش  با افزایش استفاده از شبکه
نقش سواد سلامت و سواد »(، در پژوهشی با عنوان 0922باقری شیخانگفشه و همکاران )

سواد  ، به این نتیجه رسیدند که هرچقدر میزان«9102بینی ترس از کرونا ویروس  ای در پیش رسانه
در  9102ای کاهش پیدا کند، به مقدار قابل توجهی ترس از کرونا ویروس  سلامت و سواد رسانه

 دانشجویان افزایش پیدا خواهد کرد.
های  بررسی تاثیر عوامل موثر در استفاده از رسانه»پژوهشی با عنوان در  (1011پور ) آینه و حسین

، به این نتیجه رسیدند که «ها شهروندان در بحراناجتماعی بر ارتقای سطح سواد سلامت الکترونیک 
های اجتماعی، ارزش درک شده و محبوبیت، ازجمله  ها، دسترسی، اعتماد به رسانه روز بودن رسانه به

 باشند. های اجتماعی بر سواد سلامت الکترونیک می عوامل موثر جهت تاثیر رسانه
مل مرتبط با سواد سلامت در زمینه عوا»(، در پژوهشی با عنوان 0911صفاری و همکاران )

که با روش پیمایشی انجام شد، به این « : یک مطالعه مقطعی02-پیشگیری و کنترل بیماری کووید
نتیجه رسیدند که عواملی نظیر سن، جنس، تحصیلات، رشته تحصیلی، و وضعیت اقتصادی دارای 

 کنندگان هستند. دار با نمره سواد سلامت شرکت ارتباط معنی
( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین سواد سلامت، سواد سلامت 9190و همکاران ) 1لی

در بین دانشجویان کالج چینی پرداختند و به  02-الکترونیکی و رفتارهای بهداشتی مرتبط با کووید
-این نتیجه رسیدند که سواد سلامت و سواد سلامت الکترونیکی با رفتارهای پیشگیرانه خاص کووید

 رهای متعارف بهداشتی ارتباط مثبتی دارد.و رفتا 02
سواد سلامت »( در پژوهشی با عنوان 9191و همکاران ) 9( اوکان9191) 2پاکاری و اوکان

                                                           
1. Li 

2. Paakkari & Okan  

3. Okan  
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در  02مرتبط با ویروس کرونا: یک مطالعه مقطعی در بزرگسالان حین آلودگی به بیماری کووید 
ها  درصد از نمونه 2/92که در حالی که که با روش پیمایشی انجام شد، به این نتیجه رسیدند « آلمان

« مشکل»درصد دارای سطح  0/11دارای سطح کافی سواد بهداشتی مرتبط با ویروس کرونا بودند، 
 درصد( بودند.  2/99« )ناکافی»درصد( یا  9/01)

ای که با هدف بررسی سواد سلامت دیجیتال و  ( در مطالعه9190) 1داداکزیسنکی و همکاران
 02-گیر کووید آموزان دانشگاه در آلمان، در طول بیماری همه ت مبتنی بر وب دانشجستجوی اطلاعا

ترین مشکلات شامل  انجام شد، به این نتیجه رسیدند که در ابعاد سواد سلامت دیجیتالی، بزرگ
ارزیابی قابلیت اطمینان اطلاعات مربوط به سلامت بود. دانشجویان دختر از ابعاد جستجوی 

تری استفاده می کردند.  ابی قابلیت اطمینان، از ابزار سواد سلامت دیجیتال پاییناطلاعات و ارزی
کردند، در  های سلامت استفاده می های اجتماعی و پورتال همچنین دانشجویان دختر بیشتر از رسانه
بیس و همچنین یوتیوب  های وب المعارف پدیا و دیگر دایره حالی که دانشجویان پسر بیشتر از ویکی

های اجتماعی با توانایی پایین در ارزیابی انتقادی اطلاعات مرتبط  کردند. استفاده از رسانه تفاده میاس
 های عمومی مشاهده شد. سایت بود، در حالی که عکس این موضوع در مورد استفاده از وب

های  ارتباط سواد سلامت، استفاده از رسانه»( در پژوهشی با عنوان 9190و همکاران ) 2نیو
های اجتماعی  جتماعی و خودکارآمدی با قصد جستجوی اطلاعات سلامت در میان کاربران رسانها

که با روش پیمایشی انجام شد، به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی به « در چین: بررسی مقطعی
ی ها های اجتماعی، بر نیّات رفتاری سلامت در رسانه واسطه تأثیر سواد سلامت و استفاده از رسانه

 اجتماعی تاثیرگذار است. 

 . روش پژوهش3

تحلیلی انجام شده است. گردآوری  -پژوهش حاضر از نوع کاربردی بوده و با روش پیمایشی
اطلاعات از طریق پرسشنامه محقق ساخته انجام شده است. جامعه پژوهش کلیه دانشجویان 

مقاطع )کارشناسی، کارشناسی  های سراسری )غیر از دانشگاه آزاد اسلامی( کشور در تمام دانشگاه
نفر برای  922بودند. که تعداد  0922-0911ارشد و دکتری( مشغول به تحصیل در سال تحصیلی 

به منظور سنجش روایی از روایی محتوایی استفاده شد. بدین شرکت در پژوهش انتخاب شدند. 
شناسی از طریق پست  منظور ابتدا پرسشنامه برای گروهی از اساتید خبره گروه اطلاعات و دانش

                                                           
1. Dadaczynski  

2. Niva 
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الکترونیکی ارسال گردید. پرسشنامه پس از استفاده از نظرات خبرگان اصلاح شده و پس از اعمال 
چهار مؤلفه سوال کمّی( در  09سوال کیفی و  11) سوال 11اصلاحات لازم در نهایت در سه بخش و 

وضعیت فردی، سرگرمی و اوقات فراغت، جستجو و تبادل اطلاعات، کسب اطلاعات، خواندن، فهم 
پایایی به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که طراحی شد. گیری رفتار،  و درک، ارزیابی و تصمیم

 محاسبه شد.  99نسخه  SPSSافزار  ضریب آلفای کرونباخ با استفاده ار نرم
 جدول مقدار آلفای کرونباخ  -1جدول 

 آلفای کرونباخ ها مولفه

 360/6 وضعیت فردی

 164/6 سرگرمی و اوقات فراغت

 228/6 جستجو و تبادل اطلاعات

 220/6 کسب اطلاعات

 268/6 خواندن

 241/6 فهم ودرک

 189/6 ارزیابی

 226/6 گیری و رفتار تصمیم

 137/6 جمع

کننده  افراد شرکت یشناخت  تیجمع یها یژگیبرای و آمار توصیفیدر تجزیه و تحلیل اطلاعات از 
در این پژوهش )سن، تحصیلات، جنسیت، استفاده از نوع، مدت زمان در روز و نحوه دسترسی به 

، بازیابی اطلاعات 02های اجتماعی، نحوه کسب اطلاعات مربوط به بیماری کووید  رسانه
وضعیت فردی،  ،02تخصصی، مبتلا یا عدم مبتلا خود یا خانواده، دوستان و آشنایان به بیماری کووید

و اوقات فراغت، جستجو و تبادل اطلاعات، کسب اطلاعات، خواندن، فهم و درک، ارزیابی  سرگرمی
گیری( و از توزیع فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بررسی و تحلیل  و تصمیم

نسخه  SPSSافزار  نرم ها نیز از آمار غیرپارامتریک آزمون خی دو )کای اسکوار( با استفاده از فرضیه
 استفاده شد. 99

 های پژوهش . یافته4

ل نفر از  922اجتماعی تعداد  -مشخصات جمعیتی در سا ن  یا شجو مورد  0922دان
نفر  011درصد( واحدها زن، از نظر سن  1/21نفر ) 999بررسی قرار گرفت. از نظر جنسیت 

درصد( واحدها  2/12نفر ) 991سال، از نظر وضعیت تأهل  99درصد( واحدها کمتر از  9/19)
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درصد( واحدها در مقطع تحصیلی لیسانس بودند.  9/11نفر ) 012مجرد و از نظر سطح تحصیلات 
ساعت در  9درصد( از دانشجویان، بیشتر از  2/91نفر ) 011(، 9های جدول شماره )  هبراساس داد

اجتماعی   کردند. میزان استفاده دانشجویان از رسانه های اجتماعی استفاده می طول روز از رسانه
درصد(، فیسبوک، توییتر و بله  0/21درصد(، اینستاگرام ) 1/21درصد(، تلگرام ) 2/21واتساپ )

درصد( از  9/21نفر ) 921( بود. 2/01درصد( و سایر موارد ) 2/00درصد(، سروش ) 2/09)
درصد( از  1/10نفر ) 092های اجتماعی دسترسی داشتند.  دانشجویان از طریق تلفن همراه به رسانه

 19نفر ) 909ها را بهترین روش دریافت اطلاعات مربوط به بیماری بیان کردند و  دانشجویان، رسانه
های کوتاه صوتی و  درصد( کلیپ 1/92نفر ) 000ها و  سایت متخصصان را در بین رسانه وبدرصد( 

 تصویری را در بازیابی اطلاعات تخصصی ترجیح دادند. 
 کننده در پژوهش ای دانشجویان شرکت اطلاعات رسانه -2جدول 

 درصد فراوانی ای اطلاعات رسانه

های  میزان استفاده از رسانه
روز اجتماعی در طول 

 )ساعت(

 9/4 76 دقیقه 46کمتر از 

 1/2 89 7دقیقه تا  46

8-7 08 9/87 

4-8 29 9/81 

4< 760 2/40 

نوع رسانه اجتماعی مورد 
 استفاده

 1/10 812 واتساپ

 9/19 814 اینستاگرام

 7/20 832 تلگرام

 2/78 41 فیسبوک و توییتر

 2/77 43 سروش

 2/76 47 سایر

 دسترسیابزارهای 
 8/11 826 گوشی

 2/8 2 تاپ لپ

 روش دریافت اطلاعات

 1/97 731 ها رسانه

 0/41 773 صحبت با متخصصان موضوعی

 1/3 73 مشورت با اعضای خانواده

 2/4 77 صحبت با دوستان و همکاران

 مراجعه به رسانه موردنظر

 1 80 کتاب

 13 874 سایت متخصصان وب

 71 31 مقالات
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 درصد فراوانی ای اطلاعات رسانه

 بازیابی اطلاعات تخصصی

 2/40 760 مقالات علمی

 2/72 93 اطلاعات مکتوب

 9/42 777 کلیپ

 1/9 71 سایر

 91درصد( از واحدها مبتلا به بیماری کرونا، و  2/1نفر ) 01دهد،  های پژوهش نشان می یافته
 9/09نفر ) 90تنها درصد( از اعضای خانواده دانشجویان مبتلا به کرونا شده بودند و  9/01نفر )

درصد( از دوستان و آشنایان در درمان اعضای خانواده همراهی کرده بودند. اطلاعات بیماری کرونا 
 ( آمده است.9دانشجویان در جدول شماره )

 کننده در پژوهش اطلاعات بیماری کرونا دانشجویان شرکت -3جدول 

 درصد فراوانی اطلاعات بیماری کرونا

 ابتلا به کرونا
 1/9 71 بله

 7/13 817 خیر

 ابتلا اعضای خانواده به کرونا
 4/70 31 بله

 1/24 837 خیر

درگیری دوستان و آشنایان برای 
 درمان اعضای خانواده

 8/73 37 بله

 2/92 831 خیر

کرونا و ابعاد آن در  بیماریاطلاعات مربوط به وضعیت سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با 
 ( آمده است.9جدول شماره )

 (=222nهای اجتماعی، سواد سلامت بیماری کرونا و ابعاد آن در دانشجویان ) میزان استفاده از رسانه -4جدول 

 مقیاس
 ± انحراف معیار

 میانگین
 کمینه-بیشینه

 سطوح

زیاد تعداد 

 )درصد(

متوسط تعداد 

 )درصد(

کم تعداد 

 )درصد(

 742(1/31) 741(0/31) 74(9/3) 93-74 03/81 ± 07/8 های اجتماعی استفاده از رسانه میزان

 08(9/87) 711(8/08) 31(4/70) 79-4 82/1 ± 22/2 وضعیت فردی

 701(92) 761(8/41) 73(1/3) 86-3 71/1 ± 29/2 سرگرمی و اوقات فراغت

 794(7/94) 783(7/34) 77(2/4) 88-9 71/77 ± 22/4 جستجو و تبادل اطلاعات

 2(2/8) 791(9/93) 784(1/38) 718-97 22/788 ± 03/22 سواد سلامت

 36(1/74) 731(1/97) 11(3/43) 46-0 70/86 ± 17/5 دسترسی

 93(2/72) 779(1/41) 771(4/37) 86-3 36/74 ± 9/3 خواندن
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 مقیاس
 ± انحراف معیار

 میانگین
 کمینه-بیشینه

 سطوح

زیاد تعداد 

 )درصد(

متوسط تعداد 

 )درصد(

کم تعداد 

 )درصد(

 49(8/78) 721(0/09) 03(8/88) 46-1 81/71 ± 46/4 فهم و درک

 89(1/2) 789(3/34) 742(1/31) 36-2 48/82 ± 80/6 ارزیابی

 4(7) 761(8/41) 712(2/07) 99-71 16/37 ± 32/7 گیری و رفتار تصمیم

و در سطح متوسط قرار  19/92±11/2های اجتماعی  میانگین نمرات میزان استفاده از رسانه
سرگرمی و اوقات  (،92/2±99/9داشت. همچنین به ترتیب میانگین نمرات ابعاد وضعیت فردی )

( بود. سطح میزان استفاده از 02/00±99/9( و جستجو و تبادل اطلاعات )01/2±92/9فراغت )
 1/9نفر ) 09درصد( از افراد مورد پژوهش در سطح کم و  2/91نفر ) 092های اجتماعی  رسانه

کرونا  درصد( در سطح زیاد بود. میانگین نمرات سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری
و در سطح متوسط قرار داشت. همچنین، به ترتیب میانگین نمرات ابعاد دسترسی  22/099 ± 19/99

( 99/92±21/1(، ارزیابی )92/02±91/9(، فهم و درک )91/09±2/9(، خواندن )01/1±01/91)
 مواجهه با کرونا( بود. سطح سواد سلامت دانشجویان در 11/90±99/1گیری و رفتار ) و تصمیم

 درصد( در سطح کم بود. 2/9نفر ) 2درصد( از افراد مورد پژوهش در سطح زیاد و  1/99نفر ) 099
های اجتماعی و سواد سلامت بر مواجهه با بیماری  میزان استفاده از رسانه فرضیه اصلی پژوهش:

 کرونا از دیدگاه دانشجویان موثر است.
یرات سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با درصد تغی 99های اجتماعی،  میزان استفاده از رسانه

کند. ضریب رگرسیونی استاندارد شده نشان داد، رابطه مثبت قوی  بیماری کرونا را در مدل تبیین می
های اجتماعی و سواد سلامت در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان  بین میزان استفاده از رسانه

های اجتماعی، احتمال سواد  ا افزایش میزان استفاده از رسانهرود ب وجود دارد. بنابراین، انتظار می
؛ 1جدول ( )β=912/1 ؛P>110/1سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا بیشتر شود )

 (.0شکل 

 
 ضرایب استاندارد مدل اصلاح شده -1شکل 
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 ضریب استاندارد مسیر الگوی پیشنهادی -5جدول 

 داری سطح معنی نسبت بحرانی معیارخطای  ضریب استاندارد مسیر

 666/6 390/4 811/6 461/6 سواد سلامت  های اجتماعی میزان استفاده از رسانه

های اجتماعی، بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر  میزان استفاده از رسانه فرضیه اول:
 شناسی در مواجهه با بحران کرونا تاثیر دارد. های جمعیت ویژگی

 های اجتماعی و سواد سلامت دانشجویان، به بررسی بین میزان استفاده از رسانهدر رابطه 
شناختی جنسیت، سن، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات، میزان  گری متغیرهای جمعیت نقش تعدیل

های اجتماعی در طول روز و ابتلا به کرونا در دانشجویان پرداخته شده است )شکل  استفاده از رسانه
 (.1؛ جدول 9

 گر بر رابطه بین میزان استفاده از اثر متغیرهای تعدیل -6ل جدو

 های اجتماعی و سواد سلامت دانشجویان  رسانه

 (Pداری ) سطح معنی نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد گر متغیر تعدیل

 جنسیت
 776/6 911/7 437/6 771/6 زن

 678/6 963/8 968/6 408/6 مرد

 سن )سال(
84> 713/6 498/6 119/7 614/6 

84< 721/6 963/6 112/7 631/6 

 وضعیت تأهل
 663/6 294/8 461/6 888/6 مجرد

 479/6 663/7 102/6 792/6 متأهل

 سطح تحصیلات

 872/6 847/7 313/6 761/6 لیسانس

فوق لیسانس 
 و بالاتر

897/6 401/6 393/8 673/6 

های  میزان استفاده از رسانه
 روزاجتماعی در طول 

4> 886/6 361/6 377/8 670/6 

4< 721/6 074/6 029/7 618/6 

 ابتلا به کرونا
 411/6 226/6 029/6 832/6 بله

 668/6 641/4 486/6 870/6 خیر

های  نتایج نشان داد، جنسیت، سن، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات، میزان استفاده از رسانه
های اجتماعی و سواد  رابطه بین میزان استفاده از رسانهاجتماعی در طول روز و ابتلا به کرونا در 

سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا تأثیرگذار است. طبق نتایج بدست آمده، میزان تأثیر 
های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان  استفاده از رسانه

( و رابطه را در جهت مثبت و مستقیم تعدیل کرده است. بنابراین، β=919/1دار بود ) پسر معنی
های اجتماعی در دانشجویان پسر سبب افزایش سواد سلامت آنها در مواجهه  افزایش استفاده از رسانه

داری روی دانشجویان دختر نداشت. میزان تأثیر  شود. اما این رابطه تاثیر معنی با بیماری کرونا می
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های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان  رسانهاستفاده از 
( و رابطه را در جهت مثبت و مستقیم تعدیل کرده β=022/1دار بود ) سال معنی 99سنین بیشتر از 

ب سال، سب 99های اجتماعی در دانشجویان سنین بیشتر از  است. بنابراین، افزایش استفاده از رسانه
داری روی  شود. اما، این رابطه تاثیر معنی افزایش سواد سلامت آنها در مواجهه با بیماری کرونا می

های اجتماعی بر سواد  سال نداشت. میزان تأثیر استفاده از رسانه 99دانشجویان سنین کمتر از 
دار  معنی سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان دارای تحصیلات تکمیلی،

( و رابطه را در جهت مثبت و مستقیم تعدیل کرده است. بنابراین، افزایش استفاده از β=910/1بود )
های اجتماعی در دانشجویان دارای تحصیلات تکمیلی، سبب افزایش سواد سلامت آنها در  رسانه

 ان لیسانس نداشت.داری روی دانشجوی شود. اما، این رابطه تاثیر معنی مواجهه با بیماری کرونا می
های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا  میزان تأثیر استفاده از رسانه

دار  کردند نیز معنی های اجتماعی استفاده می ساعت در طول روز از رسانه 9در دانشجویانی که کمتر از 
( و رابطه را در جهت مثبت و مستقیم تعدیل کرده است. بنابراین، افزایش استفاده از β=991/1بود )
های اجتماعی استفاده  ساعت در طول روز از رسانه 9های اجتماعی در دانشجویانی که کمتر از  رسانه

داری  شود. اما، این رابطه تاثیر معنی می مواجهه با کروناکنند، سبب افزایش سواد سلامت آنها در  می
نداشت.  کنند، های اجتماعی استفاده می ساعت در طول روز از رسانه 9روی دانشجویانی که بیش از 

های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در  میزان تأثیر استفاده از رسانه
جهت مثبت و مستقیم تعدیل ( و رابطه را در β=901/1دار بود ) دانشجویان عدم مبتلا به کرونا، معنی

های اجتماعی در دانشجویان عدم مبتلا به کرونا، سبب  کرده است. بنابراین، افزایش استفاده از رسانه
داری روی  شود. اما، این رابطه تاثیر معنی افزایش سواد سلامت آنها در مواجهه با بیماری کرونا می

 دانشجویان مبتلا به کرونا نداشت.

 

 های اجتماعی و سواد سلامت دانشجویان  رسانه شناختی در رابطه بین میزان استفاده از گر متغیرهای جمعیت دیلنقش تع -2شکل 
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های اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان، از نظر نوع  میزان استفاده از رسانه فرضیه دوم:
 رسانه اجتماعی و نوع ابزار در مواجهه با بحران کرونا موثر است.

های اجتماعی و سواد سلامت دانشجویان، به بررسی نقش  بین میزان استفاده از رسانهدر رابطه 
 نوع رسانه و نوع ابزار مورد استفاده دانشجویان پرداخته شده است.

 ای دانشجویان با میزان استفاده از ارتباط اطلاعات رسانه - 7جدول 

 (n=222ا )های اجتماعی و سواد سلامت در مواجهه با بیماری کرون رسانه

 سواد سلامت های اجتماعی  میزان استفاده از شبکه 

 نتیجه آزمون Mean±SD نتیجه آزمون Mean±SD درصد فراوانی ای  اطلاعات رسانه

ابزارهای 
 *دسترسی

 =t-114/7 96/81 ± 77/2 8/11 826 گوشی
611/6P= 

67/88 ± 68/784 064/6t= 
931/6P= 89/772 ± 09/84 08/43 ± 96/3 2/8 2 تاپ لپ 

روش 
دریافت 

 **اطلاعات

 33/46 ± 69/2 1/97 731 ها  رسانه

847/8F= 
629/6P= 

98/87 ± 22/788 

077/6F= 
061/6P= 

صحبت با متخصصان 
 موضوعی

773 0/41 70/2 ± 11/82 42/88 ± 61/783 

مشورت با اعضای 
 خانواده

73 1/3 19/3 ± 61/80 01/86 ± 91/771 

دوستان و صحبت با 
 همکاران

77 2/4 81/1 ± 81/48 11/81 ± 40/771 

مراجعه به 
رسانه 

 **موردنظر

 77/81 ± 19/0 1 80 کتاب
921/6F= 
990/6P= 

00/87 ± 38/778 
469/4F= 
642/6P= 

 11/784 ± 72/87 13/81 ± 70/2 13 874 سایت متخصصان وب

 07/783 ± 18/83 04/82 ± 44/2 71 31 مقالات

بازیابی 
اطلاعات 
 **تخصصی

 44/81 ± 36/1 2/40 760 مقالات علمی

716/6F= 
164/6P= 

63/88 ± 70/782 

030/4F= 
674/6P= 

 70/788 ± 84/87 16/81 ± 13/2 2/72 93 اطلاعات مکتوب

 73/771 ± 91/87 19/81 ± 07/2 9/42 777   کلیپ

 10/770 ± 47/88 10/82 ± 26/9 1/9 71 سایر

 *آزمون تی مستقل، ** آزمون آنالیز واریانس

نتایج آزمون آنالیز واریانس نشان داد، بین مراجعه به رسانه مورد نظر و بازیابی اطلاعات 
داری  تخصصی، با میزان سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا، ارتباط مثبت و معنی

(. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد، میزان سواد سلامت دانشجویانی P>11/1وجود داشت )
کنند، نسبت  سایت متخصصان، اطلاعات مربوط به بیماری را دریافت می که از طریق مراجعه به وب

نمایند، بیشتر  به دانشجویانی که از طریق مراجعه به کتاب اطلاعات مربوط به بیماری را دریافت می
ن سواد سلامت در دانشجویانی که از طریق مقالات علمی، اطلاعات تخصصی را بود. همچنی
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های کوتاه صوتی و تصویری، اطلاعات  کنند، نسبت به دانشجویانی که از طریق کلیپ بازیابی می
ای دانشجویان با سواد سلامت  کنند، بیشتر بود. اما بین سایر اطلاعات رسانه تخصصی را بازیابی می

(. همچنین نتایج P<11/1داری مشاهده نشد ) مواجهه با بیماری کرونا، رابطه معنی دانشجویان در
آنالیز واریانس نشان داد، بین ابزارهای دسترسی با میزان سواد سلامت دانشجویان در مواجهه با 

 (.P<11/1داری وجود نداشت ) بیماری کرونا، ارتباط مثبت و معنی
های اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر  میزان استفاده از رسانه فرضیه سوم:

های سواد سلامت )وضعیت فردی، سرگرمی و اوقات فراغت، جستجو و تبادل اطلاعات،  مؤلفه
 گیری( در مواجهه با بحران کرونا موثر است. کسب اطلاعات، خواندن، فهم و درک، ارزیابی، تصمیم

های اجتماعی، سواد سلامت و  خ دانشجویان به میزان استفاده از رسانهجهت تعیین وضعیت پاس
گیری از  ای استفاده شده است. با بهره نمونه تک tهای آن در مواجهه با بیماری کرونا، از آزمون  مولفه

شود که  ها نسبت به حد متوسط، مشخص و تعیین می این آزمون وضعیت هر کدام از شاخص
ها در مواجهه با بیماری کرونا بنابر دیدگاه دانشجویان مورد مطالعه  ین شاخصمیانگین هر کدام از ا

 چگونه است.
 وضعیت پاسخ دانشجویان به میزان استفاده از -2جدول 

 های آن در مواجهه با بیماری کروناهای اجتماعی، سواد سلامت و مولفهشبکه

 سطح معناداری درجه آزادی t اختلاف میانگین متغیر
 درصد 55طمینان فاصله ا

 حد پایین حد بالا

 -9438/6 -4271/6 <667/6 821 -237/77 -3926/6 های اجتماعی میزان استفاده از رسانه

 6610/6 7111/6 644/6 821 734/8 6141/6 وضعیت فردی

 -1182/6 -0888/6 <667/6 821 -488/70 -1613/6 سرگرمی و اوقات فراغت

 -2924/6 -0089/6 <667/6 821 -824/79 -1063/6 جستجو و تبادل اطلاعات

 4118/6 9803/6 <667/6 821 171/77 3972/6 سواد سلامت

 8063/6 3060/6 <667/6 821 621/1 4069/6 دسترسی

 8413/6 3036/6 <667/6 821 614/0 4960/6 خواندن

 7468/6 4681/6 <667/6 821 137/3 8703/6 فهم و درک

 3371/6 0416/6 <667/6 821 123/76 9364/6 ارزیابی

 1742/6 2024/6 <667/6 821 731/86 1176/6 گیری و رفتار تصمیم

( نشان داد، براساس دیدگاه دانشجویان، در متغیر میزان استفاده از 2نتایج جدول شماره )
های سرگرمی و اوقات فراغت و جستجو و تبادل اطلاعات در مواجهه با  های اجتماعی و مولفه رسانه

یت تر بوده است. اما براساس دیدگاه دانشجویان در مولفه وضع بیماری کرونا، از سطح متوسط پایین
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های آن در مواجهه با بیماری کرونا، از سطح متوسط بالاتر بوده  فردی و متغیر سواد سلامت و مولفه
درصد معنادار بوده  21ای، این تفاوت از حد متوسط در سطح  نمونه تک tاست. براساس آزمون 

های آن  است. از آنجاکه حد پایین و بالا برای مولفه وضعیت فردی و متغیر سواد سلامت و مولفه
( است، لذا، فرض صفر رد 9ها از عدد ) تر بودن این متغیر و مولفه باشد، به معنای بزرگ مثبت می

های وضعیت  توان گفت، از دیدگاه دانشجویان، متغیر سواد سلامت و مولفه شود و به عبارتی می می
در مواجهه با  گیری و رفتار دانشجویان فردی، دسترسی، خواندن، فهم و درک، ارزیابی و تصمیم

های سرگرمی و  های اجتماعی و مولفه بیماری کرونا موثر است. اما متغیر میزان استفاده از رسانه
اوقات فراغت و جستجو و تبادل اطلاعات در مواجهه با بیماری کرونا، با توجه به پایین بودن مقدار 

مواجهه با بیماری کرونا  توان بیان داشت، از دیدگاه دانشجویان در ( می9بدست آمده از عدد )
 تاثیرگذار نبود.

 گیری . نتیجه5

بهداشتی و سلامت در ارتقای سواد  عنوان منابع کسب اطلاعات   های اجتماعی به از آنجاکه رسانه
گذاری تجارب و افزایش سطح  تواند بستری مناسب با هدف به اشتراک سلامت افراد نقش دارد، می

اطلاعات کاربران و صحّت اطلاعات ارائه شده باشد،  گرفتن امنیت سواد سلامت کاربران با در نظر 
ریزان این حوزه روی کاربران، پزشکان، بیماران و برنامه  وسیله امکانات و شرایط جدیدی پیش  تا بدین

بیش از پیش اهمیت یافته است. پژوهش  02-گیری کووید قرار گیرد. این شرایط در زمان بحران همه
های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان در  بررسی میزان تاثیر استفاده از رسانه حاضر که با هدف

های اجتماعی بر سواد  مواجه با بحران کرونا انجام گرفت، نشان داد که، میزان تأثیر استفاده از رسانه
ن دار بوده و در دانشجویا سلامت دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان پسر معنی

( و داداکزیسنکی و همکاران 0911های صفاری و همکاران ) دار نبود. نتایج با پژوهش دختر، معنی
 های اجتماعی بر سواد سلامت دانشجویان ( همسو است. میزان تأثیر استفاده از رسانه9190)

یر در دار بود. اما این تاث سال معنی 99در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان سنین بیشتر از 
های اجتماعی بر سواد سلامت  معنادار نبود. میزان تأثیر استفاده از رسانه 99دانشجویان کمتر از 

دار و در دانشجویان متأهل معنادار  دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا در دانشجویان مجرد معنی
 ( همسو نیست.0921پور و همکاران ) نبود. این نتایج با پژوهش پاشایی

مراجعه به رسانه مورد نظر و بازیابی اطلاعات تخصصی، با میزان سواد سلامت دانشجویان بین 
داری وجود دارد. میزان سواد سلامت دانشجویانی  در مواجهه با بیماری کرونا، ارتباط مثبت و معنی

کنند، نسبت  سایت متخصصان، اطلاعات مربوط به بیماری را دریافت می که از طریق مراجعه به وب
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نمایند، بیشتر  به دانشجویانی که از طریق مراجعه به کتاب، اطلاعات مربوط به بیماری را دریافت می
بود. همچنین سواد سلامت در دانشجویانی که از طریق مقالات علمی، اطلاعات تخصصی را 

های کوتاه صوتی و تصویری اطلاعات  کنند، نسبت به دانشجویانی که از طریق کلیپ بازیابی می
ای دانشجویان با سواد سلامت  کنند، بیشتر بود. اما بین سایر اطلاعات رسانه صصی را بازیابی میتخ

داری مشاهده نشد. در مطالعه داداکزیسنکی و  دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا، رابطه معنی
ی های نهادها سایت های خبری و وب ( مشخص گردید موتورهای جستجو، پورتال9190همکاران )

-دهندگان به عنوان منابع برای جستجو و یافتن اطلاعات در مورد کووید عمومی، اغلب توسط پاسخ
( مشخص گردید 9191گرفت. در مطالعه لی و همکاران ) و مسائل مربوطه، مورد استفاده قرار می 02

نظر، این نتایج کنند که از این  که افراد برای به دست آوردن اطلاعات بهداشتی، از اینترنت استفاده می
های اجتماعی بر سواد سلامت  با نتایج پژوهش حاضر مشابهت دارد. میزان تأثیر استفاده از رسانه

ساعت در طول روز از  9دانشجویان در مواجهه با بیماری کرونا، در دانشجویانی که کمتر از 
های اجتماعی بر سواد  نهدار بود. میزان استفاده از رسا کردند، معنی های اجتماعی استفاده می رسانه

سلامت دانشجویان از نظر وضعیت فردی، در مواجهه با بحران کرونا موثر است. در مطالعه نیو و 
و  0.1گیری سواد سلامت  ( که به توسعه ابزار سواد سلامت دیجیتال از طریق اندازه9190همکاران )

های اجتماعی و  اد با رسانهپرداخته بودند، مشخص گردید که بیشتر افر 9.1های سلامت  مهارت
های اجتماعی و یا  اینترنت آشنایی دارند و تقریباً نیمی از آنها مطالب مرتبط با سلامت را در رسانه

( 0922های حوزه سلامت مطالعه نموده بودند. همچنین نتایج مطالعه رحیمی و فتاحی ) سایت وب
ی اجتماعی در خصوص وضعیت فردی )میزان ها حاکی از این بود که بیشترین میزان استفاده از رسانه

توان گفت که به نظر  های اجتماعی و استفاده از آنها( بوده است. در این خصوص می آشنایی با رسانه
 های مشابه، همخوانی دارد. رسد نتایج به دست آمده در مطالعه حاضر با نتایج پژوهش می

دانشجویان از نظر سرگرمی و اوقات فراغت های اجتماعی بر سواد سلامت  میزان استفاده از رسانه
( همسو بود. 0922در مواجهه با بحران کرونا موثر نبود. این نتایج با مطالعه رحیمی و فتاحی )

( همسو و با مطالعه نیو و همکاران 9190همچنین نتایج با پژوهش داداکزیسنکی و همکاران )
اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر های  راستا نیست. میزان استفاده از رسانه ( هم9190)

 های آینه کسب اطلاعات )دسترسی( در مواجهه با بحران کرونا موثر بود. این نتایج با پژوهش
( همسو 0922باقری شیخانگفشه و همکاران ) (،0922(، رحیمی و فتاحی )0911پور ) و حسین

مت در دانشجویان از نظر خواندن در مواجهه های اجتماعی بر سواد سلا است. میزان استفاده از رسانه
( بیانگر ارتباط مثبت و 0922با بحران کرونا موثر است. در این باره نتایج مطالعه رحیمی و فتاحی )
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های اجتماعی بود. وجود این ارتباط در مطالعات  معنادار میان مولفه خواندن و استفاده از رسانه
نیز تأیید شد. میزان استفاده از  (0922شیخانگفشه ) باقری( و 0921پور و همکاران ) پاشایی

های اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر فهم و درک در مواجهه با بحران کرونا موثر  رسانه
( بیانگر ارتباط مثبت و معنادار میان مولفه 0922است. در این باره نتایج مطالعه رحیمی و فتاحی )

پور و همکاران  های اجتماعی بود. وجود این ارتباط در مطالعات پاشایی هخواندن و استفاده از رسان
های اجتماعی بر سواد  نیز تایید شد. میزان استفاده از رسانه (0922باقری شیخانگفشه )( و 0921)

های  سلامت در دانشجویان از نظر ارزیابی در مواجهه با بحران کرونا موثر بود. این نتایج با پژوهش
باقری  (،0921پور و همکاران ) های پاشایی (، همسو است، ولی با پژوهش0922فتاحی )رحیمی و 

های  ( همسو نیست. میزان استفاده از رسانه9190( و داداکزیسنکی و همکاران )0922شیخانگفشه )
گیری در مواجهه با بحران کرونا موثر بود. در  اجتماعی بر سواد سلامت در دانشجویان از نظر تصمیم

های  ( مشخص گردید که بین استفاده کاربران از رسانه0922باره در مطالعه رحیمی و فتاحی ) این
گیری رابطه معناداری وجود دارد؛ به طوری که با افزایش استفاده از  اجتماعی با مولفه تصمیم

مطالعه  یابد. این ارتباط در گیری در افراد نیز افزایش می های اجتماعی، میزان توانایی تصمیم رسانه
ارتباط و تاثیر  (0922باقری شیخانگفشه )( نیز تایید شد. در مطالعه 0921پور و همکاران ) پاشایی

های اجتماعی و مولفه ارزیابی اطلاعات سلامت، گزارش نشد و با  معناداری میان استفاده از رسانه
 پژوهش حاضر همسو نیست.

ع استفاده از یتوان با توجه به سطح وس یمبراساس نتایجی که از این پژوهش به دست آمده است، 
 ین فرصت استفاده کرد و در جهت ارتقاء سطح سواد سلامت و رفتارهای، از ایهای اجتماع رسانه

 شود: را برداشت، بنابراین، موارد زیر پیشنهاد می یموثر یها مرتبط با آن گام
های  دانشجویان بر پایه رسانههای آموزشی و ارتقاء سواد سلامت برای  طراحی و برگزاری دوره •

 اجتماعی که سبب ارتقای فهم و درک بهتر و بیشتر کاربران از اطلاعات سلامت شود.
شناختی نظیر جنسیت، میزان  های جمعیت های آموزشی، به ویژگی هنگام برگزاری دوره •

یاز در اختیار ها، اطلاعات مورد ن تحصیلات و سن افراد و غیره توجه گردد و متناسب با این ویژگی
 افراد قرار گیرد.

ها  های مختلف جامعه و تعیین نیازهای سلامت آن سنجش مداوم سطح سواد سلامت گروه •
 گذاران حوزه سلامت، مورد توجه قرار گیرد. ریزی مسئولان و سیاست تواند در برنامه می
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 منـابـع

های اجتماعی بر ارتقای سطح سواد سلامت  (. بررسی تأثیر عوامل مؤثر در استفاده از رسانه1011پور، م. ) آینه، م.، حسین
 .80-39(: 1)8، انفورماتیک سلامت و زیست پزشکیها.  الکترونیک شهروندان در بحران

ای در  نقش سواد سلامت و سواد رسانه(. 2092فر، ن. ) باقری شیخانگفشه، ف.، اکبری، م.، یوسفی سیاکوچه، ع.، انصاری
اجتماعی، بهداشتی  -)ابعاد روانی 02-در: نخستین کنگره ملی دانشگاه و کووید .9102بینی ترس از کرونا ویروس  پیش

 و آموزشی(. تهران: دانشگاه صنعتی شریف.
های اجتماعی  میزان استفاده از شبکه (. بررسی ارتباط بین سواد سلامت و0921پور، ش.، سالمی، ن.، انصاری، م. ) پاشایی

 . 19-11(: 9)09، پژوهش پرستاری در کارکنان اداری دانشگاه علوم پزشکی تهران.
های  های اجتماعی با سواد سلامت کاربران در کتابخانه استفاده از شبکه  (. بررسی رابطه1938رحیمی، ص.، فتاحی، م. )

 .211-211(: 9)19 ت،پیاورد سلام. 0921عمومی شهر ایلام در سال 
(. عوامل مرتبط با سواد سلامت در 1011آقا، ا. ) صفاری، م.، سنایی نسب، ه.، رشیدی، ج.ح.، رحمتی، ف.، پاکپور حاجی

 .252-222(: 1)2، ارتقای بهداشت نظامییک مطالعه مقطعی. : 02-زمینه پیشگیری و کنترل بیماری کووید
محور و مکان کنترل سلامت  (. نقش سبک زندگی سلامت0921لانشان، آ. )آبادی، ج.، صادقی، س.، جمهری، ف.، ط فتح

 .921-921(: 9)1 ،آموزش بهداشت و ارتقای سلامتبینی ابتلا به اضافه وزن.  در پیش
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